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Складочка

Бабочка с 
наклоном вперед

Березка

Мостик из 
положения лежа

Колечко

Корзиночка

Лодочка

Поперечный 
шпагат

Равновесие пассе

Чупа-чуп

2012-2017 3.@. 2012-2017 3.@.

Складочка

Бабочка с 
наклоном вперед

Мостик 

Мостик на 
коленках

Колечко

Корзиночка

Лодочка

Поперечный 
шпагат

Шпагат на правую 

Шпагат на левую 

Равновесие пассе

Чупа-чупс

Равновесие с 
ногой в сторон

Складочка

Бабочка с 
наклоном вперед

Берёзка

Мостик 

Колечко

Корзиночка

Лодочка

Поперечный 
шпагат

Равновесие 
аттитюд

Поворот пассе

Чупа-чупс

10 прыжков через 
скакалк

Складочка

Мост стоя

Колечко

Корзиночка (хват 
сверху)

Лодочка

Мостик на коленях

Поперечный 
шпагат

Шпагат на правую 

Шпагат на левую 

Равновесие с 
ногой в сторону

Поворот аттитюд

Прыжок касаясь (с 
наскока)

Колесо

10 прыжков через 
скакалк


