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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение определяет цель, условия и порядок проведения 

Открытого турнира по художественной гимнастике «Костромские грации» 

(далее – Соревнования), включенного в Календарный план физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий города Костромы на 2026 год, 

утвержденный постановлением Администрацией города Костромы от 26 ноября 

2025 года № 2670. 

1.2 Соревнования проводятся в целях развития и популяризации 

художественной гимнастики на территории города Костромы. 

1.3. Задачами проведения Соревнований являются: 

- выполнение и подтверждение нормативов ЕВСК; 
- популяризация вида спорта - художественная гимнастика; 

- повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- приобретение юными гимнастками соревновательного опыта; 

- формирование и развитие навыков соревновательной деятельности; 

- укрепления дружественных связей, обмена опытом работы тренеров; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- формирование потребности к занятиям физической культурой и спортом. 

 
II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Организатором Соревнований является местная физкультурно- 

спортивная общественная организация «Федерация художественной гимнастики 

города Костромы «Золотая лента» (далее – МФСОО «Федерация 

художественной гимнастики города Костромы «Золотая лента»). 

2.2. Соревнования проходят при поддержке Комитета образования, 

культуры и спорта Администрации города Костромы. 

2.3. Обязанности, возложенные на организатора соревнований, 

определяются  Федеральным законом от 4  декабря  2007  года №  329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и иными 

нормативно правовыми актами, регламентирующими организацию и проведение 

спортивных мероприятий. 

2.4. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную МФСОО «Федерация художественной 

гимнастики города Костромы «Золотая лента». 

Главная судейская коллегия: 

Главный судья соревнований - ССВК. 

Главный секретарь соревнований – СС1К. 

Директор  соревнований  –  Бушманова  Наталья  Александровна, 

г. Кострома. 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в 

программу Соревнований в случае непредвиденных обстоятельств. 



2.5. Мандатная комиссия, утверждается МФСОО «Федерация 

художественной гимнастики города Костромы «Золотая лента». 

2.6. Организатор Соревнований: 

а) информирует всех заинтересованных лиц о проведении Соревнования 

путем размещения в информационно-коммуникационной сети "Интернет" 

объявления о проведении Соревнования, содержащего условия участия и 

проведения, место, срок и порядок проведения, а также порядок и сроки 

объявления результатов; 

б) обеспечивает информационное и организационно-техническое 

обеспечение работы Соревнования; 

в) размещает информацию о результатах проведения Соревнования. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Обеспечение безопасности при проведении Соревнований возлагается 

на организаторов Соревнований, в соответствии с нормативно правовыми 

актами, действующими на территории Российской Федерации. Соревнования 

проводятся на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих 

правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей. 

Обеспечение общественной безопасности осуществляется при поддержке 

УМВД России по Костромской области. 

Первая медицинская помощь оказывается медицинским персоналом 

Соревнований. 

 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. Соревнования проводятся 25-26 апреля 2026 года на базе 

муниципального  бюджетного  учреждения  дополнительного  образования 

г. Костромы «Спортивная школа № 7», расположенного по адресу: г. Кострома, 

ул. Бульварная 6, ФОК «Юниор». 

4.2. Соревнования проводятся по индивидуальной и групповым 

программам. 

4.3. С целью соблюдения сроков проведения Соревнований, организаторы 

оставляют за собой право сокращения программы. 



V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

5.1 Индивидуальная программа: 
 

 

Разряд Год рождения Группа А Группа В Группа С Группа D 

 2022 г.р. девочки и 

младше* 

   ОФП 

 2021 г.р. девочки*  б/п   ОФП 

III юношеский 

спортивный 

разряд 

2020 - 2019 г.р.  

девочки (6-7 лет)* 

б/п + вид 

(скакалка) 

вид БП ОФП 

II юношеский 

спортивный 

разряд 

2018 г.р. девочки 

(8 лет)* 

б/п + 3 вида 

(скакалка, обруч, 

мяч) 

БП + вид  БП ОФП 

I юношеский 

спортивный 

разряд 

2017 г.р. девочки 

(9 лет)* 

б/п + 3 вида 

(скакалка, обруч, 

мяч) 

2 вида  БП + вид ОФП 

III спортивный 

разряд 

2016 г.р. девочки 

(10 лет) 

4 вида (обруч, мяч, 

булавы, лента) 

бп + 3 вида  БП + вид ОФП 

II спортивный 

разряд 

2015 г.р. девочки 

(11 лет) 

4 вида (обруч, мяч, 

булавы, лента) 

3 вида  2 вида  

I спортивный 

разряд 

2014 – 2013 г.р. 

девочки  

(12-13 лет) 

4 вида (обруч, мяч, 

булавы, лента) 

3 вида  2 вида  

КМС 2012 – 2011 г.р. 

юниорки  

(14-15 лет) 

4 вида (обруч, мяч, 

булавы, лента) 

3 вида  2 вида  

 

5.5. Групповые упражнения: 
Год рождения Виды 

2018 г.р. девочки (8 лет) и младше б/п 

2017 – 2018 г.р. девочки (8-9 лет) б/п 

2016 – 2017 г.р. девочки (9-10 лет) б/п 

2015 – 2016 г.р. девочки (10-11 лет) б/п + вид 

2014 – 2015 г.р. девочки (11-12 лет) 2 вида 

2013 – 2014 г.р. девочки (12-13 лет) 2 вида 

2012 – 2013 г.р. девочки (13-14 лет) 2 вида 

2011 – 2012 г.р. юниорки (14-15 лет) 2 вида 

5.6. ОФП: 

1 Складочка 

2 Бабочка с наклоном вперед  

3 Лягушка  

4 Колечко 

5 Корзиночка 

6 Мостик из положений стоя или лежа  

7 Равновесие пассе 

8 Прыжок Чупа-чупс 



9 Кувырок вперед 

10 Равновесие на 90 градусов вперед 

11 Шпагат правый продольный, левый продольный, поперечный (для детей 2021 г.р. и 

старше) 
 

* Купальник, прическа, макияж гимнасток должны соответствовать 

правилам вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22.01.2016 № 17. 

 
VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

6.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены 2023 года 

рождения и старше, имеющие гражданство Российской Федерации, прошедшие 

медосмотр и имеющие допуск врача, а также договор о страховании жизни и 

здоровья от несчастных случаев. 

6.2. Каждая, участвующая организация обязана предоставить судью, за 

отсутствие судьи – штраф 8 000 рублей. 

 
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ. 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ. 

7.1. Победители и призѐры определяются в каждой возрастной группе, 

раздельно среди участниц в индивидуальной программе и групповых 

упражнениях по наибольшей сумме баллов, набранной в многоборье в каждой 

возрастной группе. В случае равенства баллов предпочтение отдается гимнастке, 

которая набрала большую сумму баллов за технику исполнения. 

7.2. Итоговые протоколы Соревнований высылаются в течение 5 рабочих 

дней со дня окончания спортивного Соревнования на электронный адрес 

представителя организации участников. 

7.3. Победители и призеры Соревнований награждаются медалями, 

грамотами и памятными призами. Каждая участница получает памятный 

подарок. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

8.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, 

награждение победителей осуществляет МФСОО «Федерация художественной 

гимнастики города Костромы «Золотая лента» за счет привлеченных средств. 

8.2. Стартовый взнос: 

3900 (Три тысячи девятьсот) рублей в индивидуальной программе; 

3000 (Три тысячи) рублей в программе ОФП; 

2800 (Две тысячи восемьсот) рублей в групповых упражнениях с каждой 

участницы; 



5800 (Пять тысяч восемьсот) рублей - гимнастки, которые участвуют в 

индивидуальной программе и групповых упражнениях. 

8.3. Оплата взноса за участие в Соревнованиях производится ЕДИНЫМ 

платежом от заявленной команды до 15 апреля 2025 года по следующим 

реквизитам:  местная  физкультурно-спортивная  общественная  организация 

«Федерация художественной гимнастики города Костромы «Золотая лента», 

ИНН 4400024532, КПП 440001001, счѐт 40703810609711000009, Банк ФИЛИАЛ 

"ЦЕНТРАЛЬНЫЙ" БАНКА ВТБ (ПАО), корр. счѐт 30101810145250000411, БИК 

044525411. 

8.4. В случае неявки гимнастки на турнир, стартовый взнос возвращается 

ценным подарком. 

8.5. Расходы по командированию участников (проезд, суточные, 

размещение) за счет командирующих организаций. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

10.1. Согласно правилам FIG, организаторы не несут ответственности за 

травмы и ущерб здоровью, полученными участницами в процессе Соревнований. 

Данная ответственность возлагается на самих спортсменок и их родителей. 

10.2. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала договора (страхового полиса) о страховании от несчастных случаев, 

жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого 

участника Соревнований. 

 
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

11.1. Предварительные заявки принимаются до 15 апреля 2026 года на 

электронную почту zolotaya.lenta.kostroma@yandex.ru 

Контактные телефоны: Бушманова Наталья Александровна, телефон: 

+79092554242. 

11.2. Руководитель команды в день приезда представляет в мандатную 

комиссию следующие документы: 

1) именную заявку, заверенную врачом (Приложение 1); 

2) медицинский страховой полис участника Соревнований; 

3) страховку от несчастного случая участника Соревнований; 

4) анкетные данные судьи: копию паспортных данных (1-ая страница и 

страница с регистрацией), номер пенсионного страхового свидетельства, приказ 

о присвоении судейской категории, справка о прохождении судейского семинара 

по правилам вида спорта 2025-2028 гг. со сдачей экзамена; 

5) копию свидетельства о рождении или паспорта участников 

Соревнований; 

mailto:zolotaya.lenta.kostroma@yandex.ru


6) согласие на обработку персональных данных несовершеннолетних 

участников Соревнований (Приложение 2); 

7) согласие законного представителя (одного из родителей (опекунов) на 

участие в Соревнованиях несовершеннолетнего спортсмена. 

Участники, не предоставившие документы, до соревнований не 

допускаются. 

 
Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования. 



Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в Открытом турнире по художественной гимнастике «Костромские грации», 

проводимом по адресу: г. Кострома, ул. Бульварная, д. 6, ФОК «Юниор», 25-26 апреля 2026 года 
от команды   

 

Индивидуальная программа: 

№ ФИ спортсменки Год рождения Группа ФИО тренера Медицинский 

допуск врача 

(подпись, печать) 

1      

 

Программа групповых упражнений: 

Название команды: 

Год рождения: 

№ ФИ спортсменки Год рождения Группа Медицинский допуск врача 

(подпись, печать) 

1     

 

Тренеры и судьи: 

№ ФИО Полная дата рождения Судейская категория Мобильный телефон Электронная почта 

1      

 
Всего в настоящей заявке допущено  спортсменов. 

прописью 

Подпись врача  ( ) 
Место печати Расшифровка 

 

Подпись руководителя команды  ( ) 
Место печати Расшифровка 



Приложение 2 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных спортсмена (для несовершеннолетнего до 18 лет) 
 

Я,   

(ФИО родителя) 

Паспорт: , выдан   

(серия и номер) (когда и кем выдан) 

 , 

(в случае опекунства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или 

попечительство) 

являясь законным представителем несовершеннолетнего:   

 , 

(ФИО несовершеннолетнего) 

приходящегося мне  , зарегистрированного по адресу:   

 , 

 

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», в 

целях учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях, обработки протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и 

разрядов, проведения опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий, спортивных соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие  МФСОО 

«Федерация художественной гимнастики города Костромы «Золотая лента» на автоматизированную, 

а также без использования средств автоматизации обработку моих персональных данных и персональных 

данных несовершеннолетнего, а именно: на сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивание, блокирование, удаление, 

уничтожение персональных данных. 

Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: фамилия, имя, 

отчество, паспортные данные, адрес регистрации по месту жительства, адрес электронной почты, 

контактный телефон. 

Перечень персональных данных несовершеннолетнего, на обработку которых я даю согласие: 

фамилия, имя, отчество, дата рождения, паспортные данные либо данные свидетельства о рождении, 

данные страхового номера обязательного пенсионного страхования (СНИЛС), фотоизображение, адрес 

электронной почты, контактный телефон, результаты участия несовершеннолетнего в физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных соревнованиях, сведения медицинского 

заключения о допуске к участию в физкультурном, массовом спортивно-зрелищном мероприятии, 

спортивном соревновании. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку моих персональных данных и персональных 

данных несовершеннолетнего, я действую своей волей и в интересах несовершеннолетнего. 

Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 
 

 
 

(дата)  (подпись)  (расшифровка подписи) 



 

 

 

 

 

Приложение 3 
 

 

Согласие родителей на участие в соревнованиях 

я,  _ 

(Ф.И.О. родителя/ зако1-11--юго представителя полностью) родитель/законный 

nредставител1,   (ну.жNое 

подчеркнуть) (ФИО участника полтюстью) (далее - «Участник»))    года 

рождения, зарегистрированный по адресу: 

 

 

добровольно соглашаюсь на участйе моего ребенка (опекаемого) в 

 

(у1шзать соревнование, в котором намерен участвовать участ1-1и1<:) (далее - 

«Соревнования»), проводимого  _ 

 

(указываются место и сроки проведения сорев11ования) и при этом; 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной и/или моим 

ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо 

компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований. 

2. Если во время Соревнований с ребенком произойдет несчастный случай, прошу 

сообщить об этом   

(у1<азы вается кому (ФИО) и номер телефона) 

3. Я обязуюсь что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям 

Организаторов Соревнований, связ нным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на 

месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать 

компенсации от Организаторов Соревнований. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 

предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами 

Соревнований. 

6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью  ним 

и/или со мной может быть записан.о и показано в средствах массовой информации, а 

так же записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я 

отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

/   / 

(подпись) (ФИО родителя/ законного 

представителя) «  »  201 г. 
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