


ПОЛОЖЕНИЕПОЛОЖЕНИЕПОЛОЖЕНИЕ
“КУБОК ТАЛАНТОВ”“КУБОК ТАЛАНТОВ”

СОГЛАСОВАНО: 

 Директор АСКХГ
 

_______________________ Капранова Е.С

22..   ДАТА И МЕСТОДАТА И МЕСТО2.  ДАТА И МЕСТО
Казань,

 ул.Московская 49,
СК “Москва”

Общее руководство и проведение соревнований осуществляет
Представитель АСКГХ по Республике Татарстан и АНО «Развитие и
реализация спортивных проектов “Лига талантов”.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную
судейскую коллегию.

Главный судья - Гордеева Мария Эдуардовна, ССВК;Главный судья - Гордеева Мария Эдуардовна, ССВК;

Представитель АСКХГ по республике ТатарстанПредставитель АСКХГ по республике Татарстан  
Главный судья - Гордеева Мария Эдуардовна, ССВК;

Представитель АСКХГ по республике Татарстан 

11..ЦЕЛИ И ЗАДАЧИЦЕЛИ И ЗАДАЧИ1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Популяризация и развитие
художественной гимнастики.

Выявление сильнейших гимнасток
среди участниц турнира.

Обмен опытом работы тренеров
и судей.

УТВЕРЖДАЮ:

Представитель АСКХГ по РТ

_________________ Гордеева М.Э.

33.. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙРУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

12 12 АПРЕЛЯАПРЕЛЯ

20262026  
12 АПРЕЛЯ

2026 

о проведении V Юбилейного Открытого турнира по художественной гимнастикео проведении V Юбилейного Открытого турнира по художественной гимнастике  о проведении V Юбилейного Открытого турнира по художественной гимнастике 

Отборочные соревнования на Всероссийскую клубную лигу  -
 “Командное первенство спортивных клубов России”



ГОД
PRO

(ОТБОР ВКЛ)
A B C

2020 и мл. БП БП БП ОФП

2019 БП + скакалка скакалка БП ОФП

2018 2 ВИДА (скакалка*) ВИД* БП ОФП

2017 2 ВИДА (скакалка*) БП+ВИД* БП ОФП

2016 2 ВИДА (обруч*) 2 ВИДА ВИД ОФП

2015 2 ВИДА (мяч*) 2 ВИДА ВИД

2013-2014 2 ВИДА (лента*) 2 ВИДА ВИД

2011-2012 2 ВИДА 2 ВИДА ВИД

2010 и ст. 2 ВИДА 2 ВИДА ВИД

ГОД ВИД ПРОГРАММЫ

2019 и мл. БП

2018 БП

2017 БП

2016 БП + 5 лент

2015 5 пар булав; 5 лент

2013-2014 5 пар булав; 5 лент

2011-2012 КМС 5 мячей; 5 лент

2010 и ст. МС 5 мячей; 5 лент

ГОД 2021 2020 2019 2018 2017

Складочка + + + + +

Бабочка + + + + +

Шпагат на обе ноги + + + + +

Поперечный шпагат + + + + +

Мост из положения лежа + +

Мост из положения стоя + + +

Наклон назад на коленях, руки вверх + + + +

Колечко + + + + +

Лодочка + + + + +

Равновесие “пассе”, колено вперед + + + + +

Равновесие ногой в сторону + + +

Колесо + + +

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Турнир проводится по действующим правилам FIG (2025-2028г), в соответствии с правилами вида

спорта «художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской

Федерации от «25» декабря 2024 года Nº 1330в индивидуальной программе, групповых

упражнениях.

ПРОГРАММА ОФП

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

                           ‼️‼‼
В категории PRO:

звездочкой отмечены обязательные виды
допускаются купальники со стразами
начисляются рейтинговые очки АСКГХ

В категории А для 2017-2018 гг:
виды на выбор (скакалка/обруч/мяч) 

В групповых упражнениях и дуэтах/трио:
к отбору на ВКЛ допускаются

гимнастки от 2017 г.р.

ГОД ВИД ПРОГРАММЫ

2019 и мл. БП

2018 БП

2017 БП

2016 БП

2015 БП

2013-2014 ВИД

2011-2012 КМС 2 обруча / 3 обруча

2010 и ст. МС 2 мяча / 3 мяча

ДУЭТЫ/ТРИО 



5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Делегации: неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья (команда от 4-х

человек, не предоставившая судью, оплачивает штраф 12.000 рублей.

Каждый участник должен иметь при себе оригиналы свидетельства о рождении/

паспорт, действующий полис страхования несчастных случаев, жизни и здоровья.

За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе соревнований,

организаторы ответственности не несут.

Для допуска гимнасток к участию в спортивном соревновании представляется

индивидуальный/коллективный медицинский допуск, подтверждающий состояние

здоровья и возможность допуска к соревнованиям.

6. НАГРАЖДЕНИЕ:

7.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ:
Все расходы по проживанию, питанию и трансферу участников турнира

обеспечиваются за счет приезжающих команд. Благотворительный стартовый
взнос:

Индивидуальная программа /
групповые упражнени / ОФП

Участие в двух
 видах программ

4.200 руб. 8.000 руб.

Гимнастки в категории PRO соревнуются по спортивному принципу:
участницы, занявшие 1-3 место в многоборье и

В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ награждаются медалью, дипломом и подарком;
участницы, занявшие 4-6 место в многоборье, награждаются дипломом и

подарком.
Абсолютная победительница в категории PRO награждается

ФИРМЕННЫМ кубком.
Гимнастки в категориях A, B, ОФП соревнуются по дружественному

принципу: все участницы награждаются медалью, дипломом и подарком.
Абсолютная победительница в категориях награждается кубком.

ПРИЗОВОЙ ФОНД распределяется между гимнастками в категории PRO (1-3
место) и абсолютными победительницами в категориях А, В.



Предварительные заявки направляются

на почту liga_talantov_rg@mail.ru до 

до 5 апреля 2026 года.

Контакты: + 7 (950)-313-44-08 Ангелина

9. МУЗЫКА
 Каждая композиция гимнастки

должна быть записана на

отдельном флеш-носителе.

8.ЗАЯВКИ

До встречи на турнире!
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