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1. OBIIIME ITOJTIOKEHUA

CopeBHOBaHUSI ~ TPOBOASTCS C  LEAbI0  MNONYJSIpU3allMd W Pa3BUTHUS
XyJI0)KECTBEHHOM TMMHACTUKH B Poccutickoit denepanum.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMH SABJISAIOTCSH:

- YKpeIJICHUE CBSA3EH MEXTy CIOPTUBHBIMU IIIKOJIAMH, IIEHTPaMU, KITyOaMu;
- OBBILIECHHUE CIIOPTUBHOT'O MAaCTEPCTBA TMMHACTOK;
- IPUBJICYEHUE BHUMAHHUS K JIETCKOMY CIIOPTY.

2. MECTO 1 CPOKH ITPOBEAEHUSA MEPOIIPUATHUA

CopeBHOBaHUS IPOBOIATCS IO aJpecy:
r. Mocksa, ynuna ABuatopos, 7b
Hara npoBenenus: 25 anpens 2026 rona. Hauano copeBroBanmii 9:00

3. OPTAHM3ATOPBI MEPOIIPUATHUA

OO6111ee pyKOBOJCTBO IO MOJATOTOBKE U MPOBEJICHNUIO COPEBHOBAHUI OCYHIECTBIISET
CHIOPTUBHO — Xopeorpaduyeckuii eHtp «Ilyapay.

HemnocpencrBeHHOE MpOBEAEHUE COPEBHOBAHMM BO3JIAraeTcsi Ha IIABHYIO
CYJIEMCKYIO KOJUIETHIO:

['maBHbI cyaps copeBHOBaHuii: CmupHoBa AHHa AnekceeBHa /CC1K/ . Mocksa

I'maBHBIN cekpeTapb copeBHOBaHuii: SpomeBckas Anactacusi OneroBna /CC3K/

r. MockBa

Hupexrop copeBHOBaHM: Maliep AHHa MuxaisiloBHa

4. YCJIOBUSI TIPOBEJIEHUS U YYACTHUKHU COPEBHOBAHUI

K copeBHOBaHUSIM J0OMyCKatOTCsl TAMHACTKH OT 2022 T.p. U cTapiiie, UMEIIIUe
COOTBETCTBYIOIIYIO KBAIM(PUKAIIMIO U JOITYCK Bpaya.

B cocmae komanowvt 6xo0um neozpanuuennoe KOau4ecmeo ZUMHACMOK, 1
mpenep, 1 cyovs

OtcytctBue cynbu oT kKomauasl — 7000 pyo.

Cyovam onnauueaemca cyoeiicmeo.

CopeBHOBaHUsI NPOBOAATCA comiacHO aAeictByromnM mnpasuinam EBCK mo
Xy[I0’KECTBEHHOW TMMHACTUKE, B WHIWMBHIyaJIbHOM II€PBEHCTBE MHOIOOOphS U B
IpyNIoOBOM MEPBEHCTBE MHOTOOOPHS, B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMO COPEBHOBAHMIA:




HNuauBuayaibHasE MPOrpaMma:

Kareropus Kareropus Kareropust | Kareropus | Kareropus
A B C D E
2011 un JICHTa+BUJ HA 2 BUAA BUJ] -
cTapie BBIOOD
2012 JICHTa+BUJ Ha 2 BUIa BU]I -
BBIOOD
2013 JIEHTAa+BUI HA 2 BUIa BUJ] BI1
BBIOOD
2014 JICHTa+BU HA 2 BHAAA BUJ BbII ODII
BEIOOD
2015 JICHTa+BHJ HA 2 BHUAa B.I1. + Bug BbII ODII
BBIOOD
2016 JIEHTa+BU HA 2 BHAA Bb.I1. + Bug BII OPII
BBIOOP
2017 2 BUJA b.Il. + Bug b.IL OPII
2018 2 BUJA B.II. + Bug b.IL ODII
2019 b.I1.+Bug BU BbII - OPII
2020 B.I1.+Bun BUJI bI1 - ODII
2021 n b.IIL B.I1. - - ODII
MJIaJIIIe
I'pynnoBble YyIpaskKHEeHHUs :
['ox poxnenus Kateropus A Kareropus B
MC 2 BUOA BHUI
KMC 2 BUIA BUJI
lp 2 BUIA BUJI
2p B.II. + Bug BUJT
3p B.II. + Bug bI1 (oavH BHIXOM)
OHomeckue BIT (oguH BbIXO[) -
pas3psbl




I'mMHuacTHYecKre TBOVWKH/TPOMKH:

[Iporpamma Kareropus A Kareropus B
KMC 2 BUIIA BU]I
Ip B.11. + Bun BU]I
2p BII (onuH BBIXOM) BH/]I
3p BII (oauH BhIXON) BII (oauH BIXON)

IOHOUIECKUE pa3psibl

BII (oauH BhIXON)

IIporpamma O®PII:

2022-2021 2.p.

2020 a.p.

2019 2.p.

«CxJ1agoyka»

«babodka» ¢ HaKJIOHOM BHepen
«Koneuko»

«Kop3uHnouka»

«.HO,I[O‘IKS.» (nema Ha )XUBOTEC IIOAHATH

HOTH PYKH KaK MO>XHO BBIILIE)
PasHoBecue «Ilacce»
IIpsikok «Hyna-uymnce»

«Cxi1azouyka

[Torepeunsplii mmarat
«MocTtuky (JIiexa Ui CTosl)
PaBnoBecue «Ilacce»

[ToBoport B «Ilacce»
ITperxkok «Hyna-uymnc»
Bonna Ha3zan

PaBHoBecus «Hora Bnepen»

[narar Ha mpaByr HOTY/JIEBYIO
HOT'Y/ TIOTIepCYHBIH

«JIarymka c HaKJIOHOM Ha3al»
PaBHOBecuHe B mnarat B CTOpOHY
Ha IOJIHOM cTome

PaBHoBecue «JlacToukay
ITosoport B «ITacce»

IIpskok Hackok «Kacasce»
MocT U3 MonoXKeHUe CTost
Bonna Bnepen

2018 z.p.

2017-2014 2.p.

[lImarat Ha MpaByIO HOTY/JIEBYIO HOTY/ ITOIIEPEUHBIHN

PaBHOBecue B mimmarar B CTOPOHY Ha ITOJIHOM CTOIIE

PaBHoBecue «JlacTouka»
PaBHoBecus «Hora Boepen»
IToBopot B «llacce»

«CHI/IpaJ'ILHBIﬁ MMOBOPOT» HA JIBYX HOrax

HpBI)KOK Hackok «Kacasich B KOJbIIO»

BbokoBas BoiHa
Koneco (akpobaTtuka)

PaBHOBecHe B «ATTUTION» HA
MOJIyTanabiie

PaBHOBecue B mInarat B CTOpOHY
Ha ToJynalblie

PaBHoBecue «JlacToukay
PaBHoBecust «Hora Briepen»
IIpsoxok Hackok «Kacasich B
KOJIBITO»

[Ipeikok «KeTe anTypHaH B
Kacasicb»

«CnupanbHbI TOBOPOT» HA
OJHOI HOTE

bokoBas BonHa




5. ONNPEJAEJIEHUE NMOBEJUTEJENA U HAT'PAJKIEHUE

[ToGeauTenu ompenensroTcs MO HaUOOJNbIIEH cymMme 0allsioB B MHOTOOOphE BO
BCEX BO3PACTHBIX TPyMIaXx.

I'mmuacTku monarpynmel «A» - Harpaxnpawores ¢ 1 nmo 8 mecro. [lobenurenu u
npu3epbl COpeBHOBaHMM ¢ 1 mo 3 MecTa HarpakgaroTcsd MeNajisiMu, AUILIOMaMU MU
NaMATHBIMU DIpHU3aMHU. 3a 4YETBEpPTOE, MATOE, IIECTOE, CEIbMOE M BOCBMOE MecCTa
HarpaxJ1atoTcs rpaMOTaMU U aMSTHBIMU IIPU3aMH.

['mMHACTKM TOATPYIIBI «B» - Harpa)XaaroTcs BCe €T MeAIAMU, TPAMOTaMu U
IIPU3aMHU.

I'mmuactku noarpynnsl «Cy» - HarpakJaarTcst Bce AETH MEAalsIMU, TpaMOTaMu U
npu3amH.

I'mMHacTKH noArpymnsl «J{» - HarpaxaaroTcs Bce 1eTH MEAAISIMU, TPaMOTaMH U
npu3amu.

6. CTPAXOBAHUE YYACTHHIY

VYuyactue B COPCBHOBAHUAX OCYLICCTBIIACTCSA TOJBKO IIPpU HAJIWYHUH I10JIHCa
CTpaxoBaHUs JXU3HU U 3JO0POBbS OT HECHACTHLIX CJIYy4acB.

7. MIOJAYA 3ASIBOK HA YHACTHUE

HMeHHbIe 3a5BKH, 3aBEPEHHBIE BPAuOM, IMOAAIOTCSA B MAHJATHYIO KOMUCCHIO B IEHb
npuesna. [logreepxenrue 06 yyacTuu B TYPHUPE BbICIAaTh He HO3AHee

15 anpeasi 2026r. o >nekTpoHHoi noure pudrasport.msk@mail.ru

KonTakthsiii Tenedon +7-980-131-00-08

Bcem ydacTHUIIAaM UMETH CBUJIETENIBCTBO O POXKJIEHUH, JTOIYCK Bpaya.

JlaHHoOe nmoJioKeHue ABJIAseTcs 0QUIHAIbHBIM BbI30BOM
(mpurnaneHneM) Ha COPEBHOBAHUS.




HPUJIOKEHHUE Ne 1

Jara: « » 2026r.
CnoprusHo-xopeorpaduueckuii ieHTp «PUDRA»
Tenedon: +7-980-131-00-08
[Toura: pudrasport.msk@mail.ru
Caiir: rg-pudra.com
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3ASIBKA

Ha y4aCcTue€ B COPEBHOBAHUAX I10 Xy[[O)KeCTBeHHOﬁ T'MMHaCTHKC

«PUDRA»

2.Mockea , 25 anpens 2026e.

Ha3Banue Ki1y0a/cIOpTHBHOM IKOJIBI
T'opon

Konrakrsl (TesaedoH, 31eKTPOHHAA M0YTA)
Tpenep (®.N.0.)

Cynbs (®.1.0.), kaTreropus

HHnousuodyanvHbvle ynparicHeHus

Ne | Damuausa, Ums T'on Tpenep I'pynna | lomyck Bpaya
THMHACTKH POXKIEHUSA A/B/C/D

N (NN |W (N -

I pynnogbie ynpasxcnenus

HA3BAHWUE komaHabI:

Damuiaus, Ums T'on Tpenep I'pynna | lomyck Bpaua
THMHACTKH POXKACHUS A/B/C
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