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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

  

 

Спортивные соревнования (далее - Соревнования) проводятся в соответствии: 

- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- в соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 25 

декабря 2024 года №1330. 

Соревнования проводятся с целью развития художественной гимнастики в 

России и Ярославской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) популяризации художественной гимнастики в Ярославской области; 

б) повышение спортивного мастерства участников. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включенных в настоящее положение о межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ   «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования не допускается. 

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на соревнование: 

- для спортсменов - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 

участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для спортивных судей - на соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений 

(регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для тренеров - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 

проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 

деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных 

спортивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд - на соревнования по виду или видам 

спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников соревнований - на официальные спортивные 

соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим 

видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов». 

На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

в случае неисполнения обязанности по приведению положений (регламентов) об 

официальных спортивных мероприятиях в соответствие с частью 8 статьи 26.2 
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Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ министерство приостанавливает 

действие государственной аккредитации региональной спортивной федерации по 

соответствующему виду спорта. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство соревнованиями осуществляется:  

- Ярославской городской физкультурно-спортивной общественной 

организацией федерацией художественной гимнастики «Русь». 

         Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию: 

Главный судья соревнований – Николаева Татьяна Константиновна, судья 

всероссийской категории (г. Ярославль). 

Главный секретарь – Громова Лидия Евгеньевна, судья всероссийской 

категории (г. Ярославль). 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 В 

целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования разрешается 

проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 

государственными комиссиями, при условии наличия актов технического 

обследования готовности спортсооружения к проведению мероприятия в 

соответствии с: 

- «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при 

проведении массовых спортивных мероприятий» (№786 от 17.10.1983 г.); 

- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма 

при занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 01.04.1993 г.); 

- Правилами проведения соревнований по художественной гимнастике, 

утвержденными Международной федерацией гимнастики. 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории  Российской Федерации 

по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей, а также отвечать требованиям правил вида спорта «художественной 

гимнастики». 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 



4 

 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может 

производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской Федерации, 

так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016г 

№ 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по 

спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с 

расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей 

спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную 

физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к 

соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по 

спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей 

вышеуказанным требованиям).  

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям 

осуществляются не ранее чем за 7 дней до участия в спортивных соревнованиях. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом 

Минспорта России от 24.06.2021 № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1. Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в 

отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время 

срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных 

мероприятиях. 

В соответствии с пунктом 6 раздела I Комплекса мер, в целях отсутствия 

нарушений спортсменами антидопинговых правил и повышения компетентности в 

сфере антидопингового обеспечения, участие спортсменов в соревнованиях только 

при наличии сертификата РАА «РУСАДА» о прохождении онлайн-обучения в сфере 

антидопингового обеспечения. 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 

 

Соревнования проводятся 18 – 19 апреля 2026 года по адресу: г. Ярославль,     

улица Республиканская, д.3, корп.5, МСК «Ярбатут». 

День приезда: 18 апреля.  

Начало соревнований: 

18 апреля в 12.00 часов 
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19 апреля в 12.00 часов 

День отъезда: 19 апреля после 20.00 ч. 

Заседание мандатной и судейской комиссии состоится 18 апреля 2026 года в  

09.00 часов. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

К соревнованиям допускаются гимнастки 2022 г.р. и старше, имеющие допуск 

врача и оригинал страхового полиса. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА: 

 

Год рождения Разряд Категория А Категория В Категория С 

2022-2021 Юн.гимнаст ОФП ОФП  

2020-2019 3 юн.разряд БП БП  

2018 2 юн.разряд БП+1 вид БП  БП 

2017 1 юн.разряд БП+ 1 вид 1 вид БП 

2016 3 взр.разряд 3 вида  2 вида БП+1 

2015 2 взр.разряд 3 вида  2 вида  1 вид 

2014-2013 1 взр.разряд 3 вида 2 вида   

2012 -2011 КМС 3 вида 2 вида  

2010 и старше МС 3 вида 2 вида  

 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 

 

Год рождения Разряд Категория А Категория В 

2019 и младше 3 юн.разряд БП  

2018 и младше 2 юн.разряд БП  

2017 и младше 1 юн.разряд БП   

2016 и младше 3 взр.разряд БП + вид   

2015 и младше 2 взр.разряд 2 вида  БП + вид 

2013-2014 1 взр.разряд 2 вида   

2012-2010 КМС 2 вида  

 

 

2010 и старше МС 2 вида   
Организаторы оставляют за собой право сокращения программы соревнований. 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки СШОР, СШ, спортивных 

клубов, ФСО всех регионов России.  

Количество гимнасток, выступающих в индивидуальной программе - не 

ограничено. 

Количество групповых команд - не ограничено.  

Каждая организация должна предоставить 1 судью. 
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6. ЗАЯВКИ 

 

Предварительные заявки подаются через программу Лспорт и главному 

секретарю Громовой Л.Е. не позднее 30 марта 2026 года по e-mail – 

Leushanova@mail.ru.   

В заявке необходимо указать ФИО и категорию судьи.  
 

Заявки, заверенные врачом, подаются в главную судейскую коллегию на 

заседании мандатной комиссии 18 апреля 2026 года. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

1.   Паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении; 

2.   Медицинский допуск к соревнованиям от врача;  

3. Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал) 

4. Сертификат РУСАДА 

 

Контакты организаторов: 

Директор турнира: Николаева Дарья Сергеевна, тел.  +7 910 966 58 13        

Эл.почта: yarfhgrus@yandex.ru 

Главный судья: Николаева Татьяна Константиновна, тел. +7 903 822 97 32 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

Победители определяются по наивысшей сумме баллов, набранной в 

многоборье в каждой возрастной группе отдельно. В случае равенства результатов 

преимущество имеет гимнастка (команда), получившая наивысшую или большее 

количество наивысших оценок. 

       Гимнастки, занявшие призовые места в многоборье индивидуальной программы 

и в групповых упражнениях в каждой возрастной группе и категории, награждаются 

грамотами, медалями и ценными призами. 

       Всем участникам и судьям соревнований вручаются памятные подарки. 

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 

Расходы по командированию участников (проезд, питание, размещение, 

суточные) обеспечиваются за счѐт командирующих организаций. 

 

 

         Музыкальное сопровождение необходимо направить на почту              

         Pollinazinchenko25@gmail.com  до 30 марта 2026 года. 

         CD и флешки не принимаются!!! 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ. 

mailto:Leushanova@mail.ru

