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0 nposegetnn yue6HO-TPEHNPOBOYHbIX COOPOB
“3BE3/1bl RACIHA



LEJIA N SAOAYHA

Llenn:
nonynaApm3aumna XyagoKecTBeHHOW T’MMHaCTUKN;
npuBneyeHne getTen K CUCTeMaTuyeCcKknMm 3aHATUAM CNOPTOM,;
Pa3BUTUE OOWeEN 1 creumanbHOM GU3NYEeCcKon NoaroTOBKU;
COBEpPLUEHCTBOBaHME TEXHUKN PaboTbl C npegmeTamMu;
yKpenneHme CNnopTUBHbIX CBA3EN MeXxay Knybamm 1 LKONamu.

3agaun:
NOBbILWEeHMe YPOBHA CNOPTUBHOIMO MAaCTEPCTBA MNMMHACTOK,;

Pa3BUTNE KOOPAMHAUWKM, TMOKOCTU, CUIbl 1 BBIHOCITIMBOCTW;
Pa3BUTME apPTUCTN3MA U Xopeorpadnyeckom NnogroToOBKM.



MECTO N BPEMA NMPOBELEHUA

YTC npoBoaatca ¢ 5 vitona no 11 nona 2026 roga no agpecy:
Pecnybnuka [arectaH, r.Maxauykana, npocnekt Mmama LWamunsa, 426.

PYKOBOACTBO INPOBEAEHUEM YTC

HenocpencrseHHoe npoBeneHue Y TC Bo3naraetca Ha OPrkoOMUTET.




TPEHEPCKW COCTAB:

[TepBbix KceHna MunxamnoBHa

MarmncTtp xopeorpadpuyeckoro NCKyccTBa

TpeHep oOHMOpPCKON cobopHom Poccnm no CUHXPOHHOMY MJIaBaHUIO

BocnutaHHuua MockoBckon [ocygapcTtBeHHON Akagemmm Xopeorpadum npu bonbluom teatpe
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bytopuHa EceHna mntpmneBHa

MacTtep cnopta Poccum

YneHn Co6opHOM KomaHabl Poccum 2021 roaa

DuHanuncTtka YemnuoHatoB 1 KybkoB Poccum B rpynmnoBbiX YNPaXKHEHUAX
[Nobegutenb YemnmoHatoB NPO B rpynnoBbiX yNpPaXKHEHUAX




boraukoBa EnnsaBserta BagnmoBHa
MacTep crnopTta MmexayHapoaHOro Kacca no XyaoXKecTtBeHHOW N’MMHACTUKe
2X KpaTHaa yemMnmoHka EBponbl

6T KpaTHada YeMnmoHka Poccum
BpoH30BbIN Npu3ep 3Tana Kybka Mupa B rpynnoBbIX YNpaxKHEHUAX




Nlenbmexx Napbsa OpbeBHa

MacTep cnopTta Poccum

TpeHep nepBOU KaTeropmm

‘peHep cObopHOM KoMaHabl POCTOBCKOM obnactu

‘peHep BOCO KTpynoBble pe3epBbl>

Cneunanunct yyebHo-TpeHnpoBOYHbIX cbopoB K [lepcneKkTrBHbIE AETN>

CrneunanuncTt yyebHo-TpeHnpoBoYHbIX cbopoB POCO KL CnapTtak>




PagkaboBa Manuka
ApTtuctka 'bY P[] "TocygapcTBeHHbI aHCabna necHn n TaHua JarectaH”

ApTucTKa 6aneta [bY Pl “TocynapcTBeHHbIV TeaTp onepbl 1 baneta”
BbinycKkHMLa KonneaXka NckycctB umeHn b.MypanoBown




MPOIrPAMMA CIMOPTUBHbIX CBOPOB

TpeHnpoBOYHaA nporpamma BKJilO4YaerT.

» Pa3bop NMUHbIX 1 FPYNNOBbIX NPOrPaMM;

» Obwana dmsnyeckasa noarotoska (ODI1) n cneumanbHaa pusnyeckas rNnoaroToBKa
(COID);

- PacTakka n pa3Butme rmbkocTu;

 [lpegmeTHaa NOAroToBKa;

- CMopTMBHAA 1 NMapTepHada xopeorpadus;

- [locTaHoBKa nNporpamm (No npenBapuTesIbHOW 3anNncn);

- IlHonBMayanbHaa paboTa ¢ TpeHepoMm (Mo npeaBapuTeENbHOW 3anNncK);

« TaHUEeBaNbHAA NOAMOTOBKA: KMAacC HALUMOHANbHOIro TaHua HapoaoB [larecTaHa.



KAXXAbIV YYACTHUK CMTOPTUBHbBIX CBOPOB MNMPW CEBE OO/TKEH MMETD:

e CnopTuBHYIO dopMy: oaexkay ONna 3aHATUN
Xy[0OXeCTBEHHOW TMMMHACTUKOW, KPOCCOBKN,
CMOPTUBHbIN KOCTIOM;

 [lpegomeTbl AN TPEHUPOBOK: CKakalka, o0pyy, may,
OynaBbl, IeHTa;

* [MMHACTNYECKYIO pe3uHy, YTAXenuTenu,

 JIMYHYIO POHOrPaMMy KO BCEM BUAAM.



3AABKMU:

1. 3aA9BKUM yCTaHOBIEHHOW POPMbI, 3aBEPEeHHble MegNLNHCKUM PabOTHUKOM Y

PYKOBOACTBOM HampasBnAoLWeNn opraHu3aunumy, npegocTaBnaoTca B AeHb npuesaa

YUACTHUKA.

2. [1lpepBapuTtenbHble 3adBKM HanpaBnatTca He no3aHee 1 maa 2026 rona Ha
SNEeKTPOHHY0 nouty: @skfenix_ O5@mail.ru

3. KoHTaKTHble TenedoHbl Ana yTouyHeHUa MHPopMaLnn:

+7 (913) 899-77-59
+7 (928) 505-77-77



MEOEUMNHCKOE OBECNEYEHUNE N CTPAXOBAHUE YHACTHUKOB:

1. JonycK K yyacTtuio

1.1. K yyactuio B yueOHO-TpeHMpPOoBOYHbIX cbopax (YTC) gonyckaloTca CMOPTCMEHKK, npoLueLve aAncnaHcepmsaymio u
NMMeoLme 0encTByWwmMm meanumMHCKUM AOnycCK.

1.2. Ha npoTakeHnn Bcero cbopa byaet paboTtatb Bpay, obecneyrBad MeanLUMHCKYO NOAOEPKKY N KOHTPOJb
COCTOAHUA 300POBbSA YUYACTHULL.

1.3 OpraHmn3aTtopbl He HEeCYT OTBETCTBEHHOCTW 3a TPaBMbl U yLep6 340pOBbI0, MONTYUYEHHbIE YYACTHUKAMU;
OTBETCTBEHHOCTb 3a 30POBbE CNOPTCMEHOK BO3J1araeTcsl Ha CaMuX YYAaCTHUKOB U UX poauTenemn (3akKOHHbIX
npeacTaBuUTenen).

2. CTpaxoBaHue YYaCTHNKOB

2.1. YyacTHUKKM gonyckatotca K YTC ToNbKO Npuv HannMuymnm opurnHania AoroBopa CTpaxoBaHUA OT HECYACTHbIX C/1yYaes,
MN3HU 1N 300POBbA.

2.2. [loroBop cTpaxoBaHUA NpefoCcTaBNAETCA B MAaHOATHYIO KOMUCCUIO HA KaXAoro y4YacTHMKA A0 Ha4vana cbopos.

3. O6Lwme nonoxeHus

3.1. OtcyTCcTBME MeguLMHCKOro AOMNyCKa Ui AOroBopa CTpaxoBaHUA ABNAETCA OCHOBAHMEM A1 HegoMnycKa YYacTHUKA
K coopam.

3.2. Bce ycnoBuma megmumnHckoro obecneyeHmsa n cTpaxoBaHMa HanpaBieHbl Ha 6e3onacHoe n kKompopTHoe
npoBefeHne 3aHATUI.



KAXKOAA YYACTHULA HALLMX CBOPOB BYOET HATPAXAEHA TPAMOTOU N NAMATHbLIM
MPN30OM 3A YYACTUE N CTAPAHUE!

onAa NoOAAEPKAHMA BbICOKOU MOTUBALUMI HA NPOTAMEHW BCEFTO BPEMEHW BYLET
PABOTATb CUCTEMA MNMOOLWLPEHNN, KOTOPAA MOMOXKET PACKPbITb BALL MOTEHLWNAT
HA MAKCUMYM.

OCOBbIE HAIPALbI XAYT CAMbIX CTAPATEJIbHbIX U LUEJIEYCTPEMJIEHHbIX
[TMMHACTOK!

OPIrAHN3ATOPDI NOATrOTOBWIIN AJ1d BAC CIIELUAJIbHDIE MPU3bl, KOTOPbLIE CTAHYT
NAMATDBIO O BAWWUX YCIEXAX U YINOPCTBE.

NMYCTb 3T CBOPbl CTAHYT BPEMEHEM BAOXHOBEHWA, HOBbIX JOCTUXEHUN U
PAOOCTU OT KAXKAO0TIO LUATA K BALLEW LIENNA!



ycn1oBad ®UUHAHCUPOBAHUA

Pacxoabl, cBA3aHHbIEe C KOMAaHANPOBAHMEM YUYACTHUL, HA YYEOHO-TPEHNPOBOYHbDbIE
cOOpbI, HECYT KOMaHAMPYOLWME opraHu3aumnm,
CtonmocTtb yyacTus B coopax cocrtaBndetr 20 000 pybonen.

YCJ10BUA ONMJ1ATbl YHACTUA B YHEBHO-TPEHPOBOYHbIX CBOPAX

50% cTommocTu yyactma Heobxoammo BHecTu go 1 nwoHAa 2026 roaa.
Pacxoabl MO KOMaHAMPOBAHUIO, MUTAHUIO, MPOXUBAHWIO, NPOE3ay U YYacTUIO B
YyUeOHO-TPEHNPOBOYHbIX COOpPaxX HECYT KOMAaHAMPYIOLME OpraHu3auunn.



YHEDHO-TPEHNFPOBOYHDIE CbOFDI b
[ATECIARE
“3BESAbI KACTINA

TBOSA 3Be3aa yXxe BHy?me. I'Ipmuino Bpems eé 3am$b!

+ +



	ПОЛОЖЕНИЕ О проведении учебно-тренировочных сборов “ЗВЕЗДЫ КАСПИЯ”
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: Цели: - Популяризация и пропаганда развития художественной гимнастики; - Привлечение детей к регулярным занятиям спортом; - Налаживание и укрепление дружественных связей; - Обмен опытом работы тренеров; - Развитие общей и специальной физической подготовки; - Обучение, формирование и совершенствования навыков работы с предметами; - Пропаганда олимпийского движения. Задачи: - Стимулирование развития волевых и психологических качеств юных гимнасток; - Повышение спортивного мастерства гимнасток
	МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС проводятся с 5 июля по 11 июля 2026 года по адресу: г . Махачкала, проспект Имама Шамиля,42Б.
	РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ УТС Непосредственное проведение УТС возлагается на оргкомитет.
	ТРЕНЕРСКИЙ СОСТАВ Первых Ксения Михайловна Магистр хореографического искусства Тренер юниорской сборной России по синхронному плаванию Воспитанница Московской Государственной Академии Хореографии при Большом театра
	Буторина Есения Дмитриевна МС России Член Сборной команды России 2021 года Финалистка Чемпионатов и Кубков России в групповых упражнениях Победитель Чемпионатов ПФО в групповых упражнениях
	Богацкова Елизавета Вадимовна Мастер спорта международного класса по художественной гимнастике 2х кратная чемпионка Европы 6ти кратная чемпионка России Бронзовый призер этапа кубка Мира в групповых упражнениях
	Лельмеж Дарья Юрьевна Мастер спорта России Тренер первой категории Тренер сборной команды Ростовской области Тренер ВФСО «Трудовые резервы» Специалист учебно-тренировочных сборов «Перспективные дети» Специалист учебно-тренировочных сборов РФСО «Спартак»
	Раджабова Малика Артистка ГБУ РД “«Государственный ансабля песни и танца Дагестан” Артистка балета ГБУ РД “«Государственный театр оперы и балета” Выпускница колледжа искусств имени Б.Мурадовой
	Программа спортивных сборов 1. Тренировочный процесс с высококвалифицированными специалистами 2. Разбор личных и групповых программ 3. ОФП/СФП 4. Растяжка/гибкость 5. Предметная подготовка 6. Спортивная хореография, партерная хореография 7. Постановка программ (по предварительной записи) 8. Индивидуальная работа с тренером ( по предварительной записи) 9.Танцевальная подготовка ( класс национального танца народов Дагестана)
	Каждый участник спортивных сборов должен иметь:
	Спортивную форму ( одежду для занятий художественной гимнастикой, кроссовки, спортивный костюм),
	предметы ( скакалка, обруч, мяч, булавы, лента), резину гимнастическую, личную
	фонограмму ко всем видам, утяжелители,
	блокнот и ручка.
	ЗАЯВКИ:
	МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ Допускаются спортсменки, прошедшие диспансеризацию, и имеющие медицинский допуск. За травмы и ущерб здоровью, полученные участникам в процессе УТС организаторы ответственности не несут. Данная ответственность возлагается на самих спортсменов и их родителей. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ Участники УТС по художественной гимнастике допускаются только при наличии договора (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника учебно-тренировочных сборов.
	ВСЕ УЧАСТНИЦЫ БУДУТ НАГРАЖДЕНЫ ГРАМОТОЙ И ПАМЯТНЫМИ ПРИЗАМИ, НА СБОРАХ БУДЕТ РАБОТАТЬ СИСТЕМА МОТИВАЦИИ, И САМЫЕ СТАРАТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТКИ БУДУТ НАГРАЖДЕНЫ СПЕЦАЛЬНЫМИ ПРИЗАМИ ОТ ОРГАНИЗАТОРОВ
	УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ Расходы по командированию участниц на УТС  обеспечивают командирующие организации. Стоимость Сборов 20 тыс.
	ВСЕРОССИЙСКИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ  СБОРЫ В ДАГЕСТАНЕ  “ЗВЕЗДЫ КАСПИЯ”

