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Цели и задач
!>@52=>20=8O ?@>2>4OBAO A F5;LN:
?>?C;O@870F8O EC4>65AB25==>9 38<=0AB8:8;
?>2KH5=85 C@>2=O A?>@B82=>3> <0AB5@AB20 38<=0AB>:;
2KO2;5=85 B0;0=B;82KE 8 ?5@A?5:B82=KE 38<=0AB>:;
?@8>1@5B5=85 N=K<8 38<=0AB:0<8 A>@52=>20B5;L=>3> >?KB0;
2KO2;5=85 A8;L=59H8E :><0=4 8 38<=0AB>: A@548 :;C1=>9 A8AB5<K;
?>2KH5=85 AC459A:>9 :20;8D8:0F88 4;O AC459 8 ?@8>1@5B5=8O >?KB0.








ˆ A?>@B82=K< A>@52=>20=8O< 4>?CA:0NBAO A?>@BA<5=K A?>@B82=KE :;C1>2(?> EC4>65AB25==>9 38<=0AB8:5, 0 B0:65 A?>@BA<5=K >B D87:C;LBC@=>-A?>@B82=KE >1I5AB25==KE >@30=870F89, 8<5NI85 459AB2CNI89 ?>;8A AB@0E>20=8O >B =5AG0AB=KE A;CG052, 0 B0:65 ?@>H54H85 <548F8=A:89 >A<>B@. 

!>AB02 :><0=4K: =5>3@0=8G5==>5 G8A;> CG0AB=8F, 1 B@5=5@, 1 AC4LO.

��� (" �$� �� ˚"!#"!"�˘� !#�,˘!     
      
    






Участники соревновани
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О рганизаторы соревновани



Программа соревновани
˘=48284C0;L=0O ?@>3@0<<0 (˜@028;0  $ 2025-2028) 01:30*

�CMBK / "@8> �@C??>2K5 C?@06=5=8O

˝!

ˆ˝!

I @07@O4

II @07@O4

III @07@O4

.=>H5A:85 @07@O4K

�˜+�˘�

�˜+�˘�

2 �˘��

2 �˘��

2 �˘��

�˜

˝!

ˆ˝!

I @07@O4

II @07@O4

III @07@O4

.=>H5A:85 @07@O4K

�˜+�˘�

2 �˘��

2 �˘��

�˜

�˜

�˜

�˜+�˘�

�˘�

2022
8 <;04H5


2012
8 AB0@H5


2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

˚$˜�˜

�˜

�˜+�˘�

�˜+�˘�

�˜+�˘� �˜+�˘�

�˜+�˘�

�˜+�˘�

2 �˘��

2 �˘��

˙�˛"�+ �˘�(˛� �+�˚ 


˙�˛"�+ �˘�(˛� �+�˚ 


˙�˛"�+ �˘�(˛� �+�˚ 


˙�˛"�+ �˘�(˛� �+�˚ 


˙�˛"�+ �˘�(˛� �+�˚ 


2 �˘��

2 �˘�� 2 �˘��

2 �˘�� 2 �˘��

2 �˘�� 2 �˘��

2 �˘�� 2 �˘��

2 �˘�� 2 �˘��

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˘�

�˜

�˜

�˜ �˜

�˜

�˜

�˜

�˜

�˜

�˜

�˜

�˜

�˜

˚$˜

˚$˜

˚$˜

˚$˜

˚$˜

˚$˜



˛>@<0B82K ˚$˜

Складочка

Бабочка с наклоном вперед

Лягушка

Колечко

Корзиночка

Лодочка 

Равновесие «Пассе»

Прыжок «Чупа-Чупс

Складочка

Бабочка с наклоном вперед

Лягушка

Поперечный шпагат

Колечко

Корзиночка

Лодочка 

Мостик

Кувырок впрёд

Равновесие «Пассе»

Прыжок «Чупа-Чупс

Складочка

Бабочка с наклоном вперед

Лягушка

Шпагат (правый / левый 
поперечный)

Колечко

Корзиночка
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Равновесие с ногой на 90°

Поворот «Пассе»

Равновесие в шпагат с помощью 
руки на полной стопе

Прыжки «Вперед» через 
скакалку (10р
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М едицинское обеспечени
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