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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Соревнования АСКХГ «Покоряй вершины» по художественной гимнастике» (далее – Соревнования или 
Мероприятие) является спортивным мероприятием и проводится в целях развития и популяризации 
художественной гимнастики в Российской Федерации, а также повышения уровня спортивного 
мастерства.  
Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика», 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 сентября 2022 г. № 780, а 
также действующей классификационной программой и изменениями, и дополнениями международных и 
всероссийских правил проведения соревнований по художественной гимнастике на 2025-2028 гг.  
 
Основными задачами и целями Соревнований являются:  
-агитация и пропаганда развития художественной гимнастики;  
-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей;  
-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного опыта;  
-повышение судейской квалификации для судей.  
- начисление рейтинговых очков АСКХГ  
 
Соревнования проводится в индивидуальной программе, групповых упражнениях, в дуэтах и трио.  
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в 
настоящее Положение.  
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 
пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными 
пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации».  
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
Соревнования проводятся 28 марта 2026 г., по адресу: Московская область, г. Мытищи, ул. Лётная, 17.  
Объект спорта, являющийся местом проведения соревнований, входит во Всероссийский реестр 
объектов спорта и соответствует всем техническим требованиям.   
 
Главный судья соревнований – Токарева Марина Анатольевна ССВК, Белгород.  
Главный секретарь соревнований – Кизилова Екатерина Сергеевна ССВК, Белгород.  
Директор соревнований — Алиева Анастасия Олеговна, Белгород. 
 
Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных соревнований. 
Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей квалификацией, судейской 
специализацией и категорией, с правилами вида спорта и положением о спортивных соревнованиях.  
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  
Соревнования проводятся в соответствии с требованиями и соблюдением Регламента по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской.  
 
В Соревнованиях принимают участие гимнастки, имеющие медицинский допуск.  
 
Каждый участник соревнований и каждая команда по групповым упражнениям должны иметь 
качественную запись музыкального сопровождения на флешках.  
 
 
 
 



 
 

 

В мандатную комиссию по допуску участников предоставляется:  
-именная заявка;  
-паспорт или свидетельство о рождении (копия);  
-оригинал и копия договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья;  
-медицинский допуск; 
-согласия на обработку персональных данных и согласие законных представителей несовершеннолетних 
спортсменов на участие в соревнованиях 
  
Состав команды:  
-индивидуальная программа - неограниченное количество гимнасток, тренер, судья; 
-групповые упражнения - без ограничений, тренер, судья.  
 
Судьям предоставить удостоверение судьи, судейскую книжку с подтверждением судейской категории и 
прохождении семинара по правилам FIG 2025-2028, ИНН, СНИЛС, сертификат о переаттестации.  
Команда, не предоставившая судью, не допускается к соревнованиям.  

 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

Соревнования проводятся в личном первенстве, в групповых упражнениях, двойках и тройках в 
соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика», утвержденными 
Министерством спорта Российской Федерации №1330 от 25 декабря 2025 г.  
Рейтинговые очки начисляются всем участникам программы АСКХГ.  
 

Индивидуальная программа 
Год рождения  

 
Разряд Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 Дивизион 4 

 
2020 гр и мл. 

 
3 юн. р-д - вид на выбор БП 

 
ОФП 

2019 гр 
 

3 юн. р-д БП+1 вид вид на выбор БП 
 

ОФП 

2018 гр 
 

2 юн. р-д 2 вида вид на выбор БП ОФП 

2017 гр 
 

1 юн. р-д 2 вида вид на выбор БП ОФП 

2016 гр 
 

3 р-д  2 вида вид на выбор вид на выбор ОФП 

2015 гр 
 

2 р-д  2 вида 2 вида вид на выбор ОФП 

2014-2013 гр 
 

1 р-д  2 вида 2 вида вид на выбор  

2012-2011 гр 
 

КМС  2 вида 2 вида вид на выбор  

2010 гр и ст. 
 

МС 2 вида 2 вида вид на выбор  

 
 
 

 
 

 
 



 
 

 

Групповые упражнения 
Квалификация  

 
Год рождения  

 
Программа 

МС 2010г.р. и старше 5 мячей + 3 обруча/2 пары булав 

КМС 2011-2012 г.р. 5 мячей + 5 лент 

I разряд  2013-2014 г.р.  5 пар булав + 5 лент 
 

II р-д 
 

2015 г.р. 5 пар булав + 5 лент 

III р-д 2016 г.р. БП+ 5 лент 
 

Юношеские разряды 2017 г.р. и младше 
 

БП (1 выход)  
 

 
Трио и дуэты 

Квалификация  
 

Год рождения  
 

Программа дуэты Программа трио 

I р-д 
 

2013-2014 гр Б/П+1 вид Б/П+1 вид 

II р-д 
 

2015 гр Б/П Б/П 

III р-д 
 

2016 гр Б/П Б/П 

1 юн.р. 
 

2017 гр Б/П Б/П 

2 юн.р. 
 

2018 гр Б/П Б/П 

3 юн.р. 
 

2019 гр Б/П Б/П 

 
Протесты подаются на платной основе в главную судейскую коллегию в соответствии с Правилами по 
виду спорта «Художественная гимнастика» пункт 13.  
Организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения или дополнения в структуру и 
регламент проведения Мероприятия.  
 

5. НАГРАЖДЕНИЕ  
Все гимнастки, занявшие 1-3 место награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней и 
памятными призами. Абсолютные победительницы турнира в каждом дивизионе награждаются кубком, 
также награждается тренер абсолютной победительницы. 
Турнир без проигравших! Предусмотрены специальные призы от спонсоров турнира. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

Финансирование расходов, связанных с организацией, проведением, медицинским обеспечением, 
информационным обеспечением соревнований, а также по награждению победителей и призеров 
ценными призами, медалями, грамотами осуществляется за счет средств проводящей организации и 
участников Соревнований.  
Организатор Мероприятия вправе принимать и расходовать целевые стартовые взносы от участников 
Соревнований.  
Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за счет средств 
командирующих организаций.  
Страхование участников соревнований обеспечивается за счет средств командирующих организаций.  
 
Регистрационный взнос индивидуальная программа – 5.000руб.  
Регистрационный взнос ОФП – 4.000руб.  
Регистрационный взнос групповые упражнения, двойки/тройки – 4.000руб. с гимнастки. 
Гимнастки, заявленные в двух категориях индивидуальной программы – 7.000руб. 
Гимнастки, заявленные в личном и групповом многоборье, оплачивают 2 взноса. 
Оплата по реквизитам организаторов до 25.03.2026г. 
 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению 
спортивных соревнований.  
Обязательным условием проведения соревнований является наличие в местах проведения соревнований 
автомашин «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом, которые 
предоставляются органами исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, на территории 
которых проводятся соревнования. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации «О Порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  
Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с  
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 09.08.2016 г. № 947. В соответствии с пунктом 10.11.1 общероссийских 
антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 
спортивных соревнованиях. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ  
 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются: 
E-mail: pokoraj_vershiny@mail.ru до 24 марта 2026г. 
и дублируются по телефону главному секретарю +7 (905) 170-00-11.  
 
Дополнительную информацию можно получить по телефону:  
+7 (926) 140-88-68 (Координатор Мероприятия – Кристина).  
Именные заявки и документы по допуску участниц к Соревнованиям подаются в день проведения 
соревнований.  
 
 
 

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ  

НА СОРЕВНОВАНИЯ
 


