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ПОЛОЖЕНИЕ  

 
О ПРОВЕДЕНИИ ТУРНИРА 

ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ    ГИМНАСТИКЕ «Вдохновленные Победой»  
На призы Чемпионки Мира ЗМС Полины Орловой 

 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
  
Турнир по художественной гимнастике «Вдохновленные Победой» На призы Чемпионки Мира 
ЗМС Полины Орловой проводятся с целью:  
- развития и дальнейшей популяризации художественной гимнастики в Республике Северная 
Осетия-Алания. 
Задачами проведения Турнира являются: 
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у 
подрастающего поколения; 
- укрепление дружественных спортивных связей; 
- обмен опытом между тренерами; 
- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток;  
- приобретения соревновательного опыта юными спортсменками. 
 
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

 
Турнир проводится 02 по 03 мая  2026г. По адресу: Республика Северная Осетия-Алания, РСО-
Алания, с.Октябрьское ,ул.Гагарина 22 МБУ «СОК им.Е.М Тедеева». 
 Группы НП, ОФП, индивидуальная программа-многоборье, групповые упражнения 
 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ  

 
 Общее руководство организацией Спортивный Клуб «Belle» 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный судья Турнира – Герцикова Е.Н., СМК г. Москва; 
Главный секретарь Фестиваля - Золотарева И.В., ССВК г. Владикавказ. 

Судейский корпус формируется из числа аттестованных судей, прошедших соответствующую 
подготовку на судейских семинарах. 
 
 4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.  
 
К участию в Турнире допускаются команды областей, краев и республик субъектов Российской 
Федерации, учреждений дополнительного образования, спортивных клубов, муниципальных 
образований всех регионов России, ближнего и дальнего зарубежья, имеющие подготовку 
согласно программе соревнований и медицинский допуск.  
 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 
 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 



Участники Группа «А» Группа «В» Группа «С» Группа «Д» 
2021 г.р           БП           БП          ОФП 
2020 г.р   БП+скакалка           БП          ОФП 
2019 г.р   БП+скакалка           БП           БП         ОФП 
2018 г.р    БП+ вид           БП           БП         ОФП 
2017 г.р      2 вида     БП+ вид           БП         ОФП 
2016 г.р      2 вида         1 вид            БП  
2015 г.р      2 вида         1 вид   
2014 г.р      2 вида         1 вид   
2013 г.р      2 вида         1 вид   
2012г.р и старше      2 вида         1 вид   
 
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
 
Программа г.р. Группа  

МС 2010 г.р. и старше 5 мячей,  
3 обруча+2 пары булав 

КМС 2011-2012 г.р. 5 мячей, 5 лент 

1 р. 2013-2014 г.р. 5 пар булав, 
5 лент 

2 р. 2015 г.р. 5 пар булав, 
5 лент 

3 р. 2016 г.р. Б\П, 
5 лент 

1 юн.р. 2017 г.р. БП 
2 юн.р. 2018 г.р. БП 
3 юн.р. 2019 г.р. БП 
 
К участию к соревнованиям допускаются группы начальной подготовки и ОФП 
                                        
ПРОГРАММА ОФП 
 
1. Складка 
2. Лягушка с наклоном вперед 
3. Корзиночка 
4. Лодочка 
5. Рыбка 
6. Шпагат на правую ногу 
7. Шпагат на левую ногу 
8. Поперечный шпагат 
9. Мост стоя или лежа 
10. Равновесие в сторону с помощью руки 
 
Программа ОФП (2017-2021г.р) 
1. «складочка» 
2. «бабочка» с наклоном вперед. 
3. «колечко/лягушка» 
4. «лодочка» 
5. «мостик» 
6. Поперечный шпагат 
7. Равновесие «пассе» 



8. Прыжки на скакалке 
Гимнастические дуэты и трио  
  

Возрастная группа:  Дуэты:  Трио:  

2018 2 юн.  1 вид: без предмета  1 вид: без предмета  

2017 1 юн.  1 вид: без предмета  1 вид: без предмета  

2016 3 р.  1 вид: без предмета  1 вид: без предмета  

2015 2 р.  1 вид: без предмета  1 вид: без предмета  

2013-2014 1 р.  1 вид: без предмета  

2 вид: вид на выбор  

1 вид: без предмета  

2 вид: вид на выбор  

2012-2010 КМС  1 вид: 2 мяча  

2 вид: 2 обруча  

1 вид: 3 мяча  

2 вид: 3 обруча  

2010 и старше МС  1 вид: 2 обруча  

2 вид: 1 мяч, 1 скакалка  

1 вид: 3 обруча  

2 вид: 1 мяч, 2 скакалки   

 
 
*Организаторы оставляют право за собой вносить изменения в программу Турнира. 
 

            3 мая в рамках Турнира «Вдохновленные победой» 
 МАСТЕР КЛАСС ЧЕМПИОНКИ МИРА ЗМС ПОЛИНЫ ОРЛОВОЙ 

 
 
 

 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 
 

Турнир в индивидуальной программе и групповых упражнениях проводятся в соответствии с 
правилами вида спорта «художественная гимнастика», утверждёнными Минспорта России. 

Победители и призеры определяются в многоборье в индивидуальной программе и групповых 
упражнениях по возрастным группам, указанным в программе соревнований.  

 
 
Определение окончательных результатов соревнований осуществляется по максимальной 

сумме баллов в каждой возрастной группе каждого разряда, программы и выступающей категории, 
в соответствии с Правилами ВФГХ, согласно ЕВСК.  

Проигравших нет. 
 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ. 
 

    Победители и призёры турнира в индивидуальной программе многоборья в каждой      
возрастной категории награждаются медалями, дипломами и памятными призами.   



Команды-победители и призёры в групповых упражнениях многоборья в каждой возрастной 
категории награждаются медалями, дипломами и памятными призами.  
 
 8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
 

Расходы, связанные с организацией и проведением турнира, осуществляются за счет 
благотворительных пожертвований. 

Расходы по командированию участниц команд на турнир (проезд к месту соревнований и 
обратно, суточные в пути, проживание и питание в дни соревнований, страхование) обеспечивают 
командирующие организации. 
 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 
№ 353, а также требованиям правил вида спорта «Художественная гимнастика». 

Турнир проводится на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих 
нормативных актов, действующих на территории Российской Федерации, направленных на 
обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей 

10.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в мероприятии осуществляется только при наличии договора об обязательном 

медицинском страховании (полис обязательного медицинского страхования ФЗ «Об 
обязательном медицинском страховании в РФ №326-ФЗ от 29.11.2010г.) или дополнительном 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

11. ЗАЯВКИ. 
Предварительные заявки на участие в турнире принимаются  
не позднее 15 апреля 2026г.  на почту irazolotoy1964@mail.ru 
Контактный тел:8(928)490-79-05 Жанна. 
Именные заявки на участие в Турнире, заверенные руководителем организации, тренером 

и врачом, представляются в мандатную комиссию в день приезда. 
Все участники фестиваля представляют качественные записи музыкальных сопровождений, 

выполненные на флешках в формате МР3 с записью одного упражнения. 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнование. 

 
Оргкомитет 
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