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                                                    Цели и задачи:  

 

Соревнования проводятся в соответствии настоящим Положением, а 

также правилами по виду спорта  «художественная гимнастика», 

утвержденным Исполнительным комитетом ФИЖ на 2025-2028 гг, с 

учетом изменений и дополнений Исполнительных комитетов ВФХГ.  

 

 Соревнования проводятся с целью:  

- популяризации художественной гимнастики;  

- повышение спортивного мастерства;  

- обмен опытом между тренерами и судьями;  

- налаживание и укрепление спортивных связей между клубами;  

- выявление талантливых и перспективных гимнасток. 

- стимулирование и развитие волевых и психологических качеств юных 

спортсменов  

 

                           Права и обязанности организаторов 

 

 Общий контроль за организацией и проведением соревнований 

осуществляет администрация ООО Спортивный центр 

эстетического развития «Александра». 

 

Главный судья – Спасская Мария Владимировна г.Москва 

Главный секретарь соревнований - Кузьмина Наталья Сергеевна 

СС1К г.Москва 

      Директор турнира – Москвина Александра Владимировна г. Москва  

 

 

             Обеспечение безопасности зрителей и участников  

 

Место проведения соревнования отвечает требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и 

имеет паспорт готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий. 

Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать 

Правила соревнований, правила данного Положения и Правила 

посещения спортивного сооружения. 

 

 



 

 

        

 

       Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования проводятся 29 марта 2026 года   

По адресу: Москва, Чкалов арена  

Начало в 9.00 

                                        Программа соревнований:  

Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых 

упражнениях в соответствии с правилами по виду спорта 

«художественная  гимнастика» по правилам 2025-2028 гг. 

 

ЛИЧНАЯ ПРОГРАММА:  

 

Год 

рождения 
Категория А Категория В Категория С Категория Е 

2019 и 

младше 
       Б/П         Б/П         Б/П ОФП 

2018        2 вида            Вид           Б/П ОФП 

   2017 2 вида      Вид           Б/П ОФП 

   2016 2 вида      Вид           Вид ОФП 

   2015 2 вида      Вид           Вид ОФП 

   2014 2 вида      Вид           Вид  

   2013 2 вида            Вид           Вид  

   2012 2 вида            Вид           Вид  

   2011 2 вида            Вид           Вид  

   2010 2 вида            Вид           Вид  

2009 и старше 2 вида            Вид           Вид  

 

ПРОГРАММА ГРУППОВЫХ УПРАЖЕНИЙ 

 

Юношеские разряды: Б/П 

||| разряд б/п + вид 

|| разряд б/п + вид 

| разряд 2 вида 

КМС 2 вида 

МС 2 вида 

 

      ТРИО И ДУЭТЫ 

2018 – 2017 г.р .БП                2014 – 2013 г.р. Вид на выбор 

2016 – 2015 г.р. БП                2012 – 2011 г.р. 2 вида 

                                                  

 



 

 

 

 

ПРОГРАММА ОФП. 

 

1. Шпагат на правую  

2. Шпагат на левую  

3. Поперечный шпагат  

4. Складочка  

5. Колечко 

5. Лодочка  

7. «Корзиночка» 

8. Мостик 

9. «Уголок» 

10. Равновесие в «пассе» 

11. Кувырок 

 

    

 

 

Требования к участникам соревнований и условия их допуска  

 

К соревнованиям допускаются СДЮСШОР, ДЮСШ, 

спортивных клубов и учреждений дополнительного образования 

детей. Соревнования проводятся по действующим правилам 

международной федерации гимнастики (FIG) и нормативным 

требованиям ВФХГ. 

Все участники должны быть включены в именную заявку и 

иметь допуск от спортивного врача. Участие в первенстве 

осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 

страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, которые 

предоставляются в день проведения мандатной комиссии. 

 В состав команды входит неограниченное количество 

гимнасток, 1 тренер, 1 судья (команда без судьи, штраф 10.000 

рублей). Участники допускаются вне зависимости от разрядов.    

 Музыкальные фонограммы для выступлений принимается на 

почту alexandragym@bk.ru  
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                                         Заявки на участие: 

 

Заявки принимаются в установленной форме до 24 марта 2026 года на 

электронную почту: alexandragym@bk.ru 

* в зависимости от количества участников прием заявок может быть 

закончен ранее заявленной даты.  

Участники соревнований по художественной гимнастике допускаются к 

соревнованиям только при наличии заявки, копии свидетельства о 

рождении (паспорта), именной медицинской заявки и оригинала 

договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который  

предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника 

соревнований.  

 

Мандатная комиссия проводится 29 марта 2026г. в  8.45 

По адресу: г. Москва,  Чкалов Арена 

Телефон для справок: 8 916 726 4000 Александра Москвина. 

 

                         

                                               

 

 

                                            Награждение 

 

- Все гимнастки в каждой возрастной категории награждаются медалями, 

грамотами, подарками;  

- Все судьи и тренера соревнований награждаются подарками; 

- Множество подарков в различных номинациях от спонсоров турнира. 

 

                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Условия финансирования 

 

Финансирование соревнований осуществляется за счёт ООО 

Спортивный центр эстетического развития «Александра» и 

привлечённых средств в соответствии с Нормами расходов по 

финансовому обеспечению физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

 

Расходы, связанные с командированием участников соревнований 

(проживание, питание спортсменов и тренеров), несет 

командирующая организация. 

 

Стартовый взнос: 

4.700 рублей с гимнасток, выступающих в личном первенстве   

3.700 рублей ОФП  

3.500 рублей с каждой гимнастке в групповом упражнении 

9.900 рублей трио  

7.000 рублей дуэт 

осуществляется путем перевода денежных средств на 

расчетный счет не позднее чем 24 марта 2026  г.  

*квитанция будет прикреплена вместе с подтверждением заявки. 

 

В случае неявки гимнастки на турнир стартовый взнос не 

возвращается, а выдается подарком. 

 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на 

соревнования 
 


