
                                                ПОЛОЖЕНИЕ 
 о проведении I Открытого турнира по художественной гимнастике  

«ЯРКОЕ ДЕТСТВО-2026» 
Санкт-Петербург 23-24 мая 2026 года 

 
 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Основными целями и задачами мероприятия являются: 

• Популяризация и развитие художественной гимнастики; 
• Обмен опытом работы тренеров; 
• Повышение спортивного мастерства и выявление талантливых гимнасток; 
• Подготовка спортивного резерва; 
• Увеличение числа детей, занимающихся художественной гимнастикой. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Открытый турнир по художественной гимнастике «ЯРКОЕ ДЕТСТВО-2026» 

проводится 23-24 мая 2026 года в спортивном зале по адресу: Санкт-Петербург, 
Кронверкский проспект, дом 9б. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общее руководство, подготовку места проведения соревнований осуществляет 
Клуб по художественной гимнастике «СОВА».  

Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на 
главную судейскую коллегию в составе:  
Главный судья – Сова А.В. ССВК г. Санкт-Петербург 
Главный секретарь – Федосова Е.С. СС1К г. Санкт-Петербург 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются учащиеся спортивных клубов, спортивных школ, 
секций и организаций дополнительного образования спортивной направленности 
города Санкт-Петербурга. 

  Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям является именная заявка, 
заверенная врачом по спортивной медицине и руководителем учреждения, договор 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, страховой полис ОМС, копия 
свидетельства о рождении (паспорт). При отсутствии какого-либо документа, 
гимнастка не допускается к соревнованиям. Во время проведения соревнований 
организаторы не несут ответственности за здоровье участников. 

Количество участников неограниченно: в индивидуальной программе до 300 
участниц. 

 
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

   
 Открытый турнир по художественной гимнастике «ЯРКОЕ ДЕТСТВО-2026» 
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проводится 23-24 мая 2026 года в спортивном зале по адресу: Санкт-Петербург, 
Кронверкский проспект, дом 9б. Соревнования проводятся в соответствии с правилами 
вида спорта «Художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 22 января 2026 года №17. 

Программа соревнований: 
Личное первенство:  

 Класс 
  Год 

рождения  

КЛАСС «А»  
сильный уровень 

подготовки 
 

КЛАСС «В»  
Средний  уровень 

подготовки 

КЛАСС «С»  
слабый уровень 

подготовки 

КАТЕГОРИЯ 
ОФП 

2021 
 

«Юн. гим.» - 
 Б/П 

  ОФП 

2020  «Юн. гим.» - 
 Б/П 

  ОФП 

2019  3юн.р.  
1 ВИД 

«Юн. гим.» - 
Б/П 

 ОФП 

2018 2 юн. р. 
2 ВИДА 

2 юн. р.- 
 1 ВИД 

3 юн. р.  
Б/П 

ОФП 

2017 1 юн.р.   
2 ВИДА 

2 юн.р.- 
Б/П +1 ВИД 

3 юн.р.  
1 ВИД  

ОФП 

2016 3 сп.р. 
2 ВИДА 

1 юн.р. 
Б/П + 1 ВИД 

2 юн.р.  
Б/П 

ОФП 

2015 2 сп.р. 
ЛЕНТА+ВИД 

3 сп.р. 
2 ВИДА 

1 юн.р. 
1 ВИД 

 

2014 1 сп.р. 
ЛЕНТА+ВИД 

2 сп.р. 
2 ВИДА 

3 сп.р. 
1 ВИД 

 

2013 1 сп.р. 
ЛЕНТА+ВИД 

2 сп.р. 
2 ВИДА 

3 сп.р. 
1 ВИД 

 

2012 КМС 
ЛЕНТА+ВИД 

1 сп.р. 
2 ВИДА 

2 сп.р. 
1 ВИД 

 

 2011 КМС 
ЛЕНТА+ВИД 

1 сп.р. 
2 ВИДА 

2 сп.р. 
2 ВИДА 

 

2010 МС 
ЛЕНТА+ВИД 

КМС 
2 ВИДА 

 1 сп.р. 
2 ВИДА 

 

Групповые упражнения: 
Год рождения Программа 

- 2010 и старше Программа мастеров спорта 
5 мячей, 3 обруча и 2 пары булав 

- 2011-2012 Программа кандидатов в мастера спорта 
5 мячей, 5 лент 

- 2013-2014 1 спортивный разряд 
5 пар булав, 5 лент 

- 2015 2 спортивный разряд 
5 пар булав, 5 лент 

- 2016 3 спортивный разряд 
Упражнение без предмета, 5 лент 

- 2017 1 юношеский разряд 
Упражнение без предмета, 5 скакалок 

- 2018  2 юношеский разряд 
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Упражнение без предмета, 5 обручей 
- 2018  3 юношеский разряд 

Упражнение без предмета 
 

К участию в турнире допускаются дуэты и трио. 
ПРОГРАММА ОФП 

Нормативы для участниц  

2020-2022 г.р.  

Нормативы для участниц  

2019 г.р. и старше 

1. Складка 

2. Уголок  

3. Рыбка (колечко) 

4. Корзинка  

5. Лодочка  

6. Поперечный шпагат 

7. Мост лежа / стоя (+1балл) 

8. Равновесие Passe 

9.         Прыжки с прямыми ногами 

10.       Равновесие «пассе» с вращением 

скакалки над головой  

1. Складка 

2. Уголок  

3. Рыбка (колечко) 

4. Корзинка  

5. Лодочка  

6. Поперечный шпагат  

7. Продольный шпагат на правую ногу 

8. Продольный шпагат на левую ногу 

9. Мост лежа / стоя (+1балл) 

10. Равновесие  с ногой в сторону (на правую, левую ногу) 

11.       Равновесие «боковое» с вращением скакалки 

12.       Прыжки с прямыми ногами через скакалку 

Каждый Элемент оценивается судьями по 5-ти бальной шкале. 

6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  
Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов, 

набранной в многоборье в каждой возрастной группе.  
  Победители в групповых упражнениях – по наибольшей сумме баллов, 
набранной в многоборье, в каждой возрастной группе. 
 Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется в соответствии с 
правилами вида спорта «Художественная гимнастика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22 января 2026 года №17. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
Гимнастки каждой возрастной группы, занявшие 1-е место  

в многоборье, награждаются кубками, медалями, дипломами и призами. Гимнастки, 
занявшие 2-3 место в многоборье в каждой возрастной группе, награждаются 
медалями, дипломами и призами.    

Все участницы соревнований награждаются памятными сувенирами. 
 
 
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Все расходы по командированию и участию в соревнованиях несут 

командирующие организации. Все расходы, связанные с организацией и проведением 
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соревнований, награждением победителей и призёров осуществляется за счёт 
спонсорской помощи и привлеченных средств. 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

          Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года №353. 

Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники территориальных 
органов безопасности и сотрудники безопасности спортсооружения. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья участников 
соревнований, который предоставляется Главному секретарю соревнований. 
Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 

Медицинское сопровождение осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне». 

Ответственность за соблюдением медицинских требований и оказание скорой 
медицинской помощи возлагается на медицинский персонал соревнований. Во время 
проведения соревнований организаторы обеспечивают присутствие медицинского 
работника. 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья участников 
соревнований, который предоставляется Главному секретарю соревнований. 
Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 

 
11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Состав команды: количество гимнасток от команды в личном первенстве не 
ограничено.  

Представители команд, участвующих в соревнованиях, в Главную судейскую 
коллегию должны  предоставить следующие документы на каждого спортсмена: 
- заявку; 
- паспорт  или свидетельство о рождении; 
- договор о страховании несчастных случаев. 

Заявки подаются в главную судейскую коллегию до начала соревнований.  
Предварительные заявки необходимо подать до 05 мая 2026 года по эл. почте 

office@rgsova.ru. Вопросы по телефону +7 9215740511. 

mailto:office@rgsova.ru
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12. МУЗЫКА. 

Музыка принимается на почту eliaduga2005@gmail.com до 20 мая 2026 года. В 
день соревнований необходимо иметь музыку (каждый вид) на отдельной флэшке.  
                                                                                        

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.     

mailto:eliaduga2005@gmail.com

