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1.Цели и задачи 

-популяризация и развития здорового образа жизни; 

-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 

-выявление сильнейших гимнасток среди участниц; 

-налаживание дружеских связей и обмен опытом работы тренеров и судей; 

-пропаганда здорового образа жизни. 

Турнир проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 

гимнастика», утвержденными приказом Минспорта России от 22 января 2026 года № 

17. 

2.Сроки и место проведения 

Дата проведения 28-29 марта 2026 года. 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, ул.26-Июня, 103А/15, МБУ ДО «СШ № 13». 

3.Руководство проведения турнира 

Общее руководство подготовку и проведение турнира осуществляет руководитель 

АНО ЦСП «Совершенство» и организационный комитет турнира. Непосредственное 

проведение турнира возлагается на главную судейскую коллегию и организационный 

комитет. 

Главный судья: Сорокина Ирина Михайловна (ССВК). 

Главный секретарь: Цепляева Дарья Андреевна (ССВК). 

4.Требования к участникам и условия допуска 

К участию в турнире допускаются гимнастки 2022 г.р. и старше спортивных школ, 

спортивных клубов, объединений, школьных коллективов, секций дополнительного 

образования, имеющие медицинский допуск и спортивную страховку. Заявка в 

печатном виде с медицинским допуском и прочие документы (спортивная страховка, 

копия свидетельства о рождении) подается по прибытии команд в день турнира. 

Состав команды: количество гимнасток в команде не ограничено, 1 тренер, 1 

спортивный судья. 

Турнир проводится со зрителями. 

5.Программа турнира 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Возрастная 

группа 

Год рождения Группа А Группа В Группа С 

Женщины 

(16 лет и 

старше) 

2010 г.р.и 

старше 

3 вида на 

выбор 

2 вида на выбор 1 вида на выбор 

Юниорки  

(14-15 лет) 

2011-2012 г.р. 3 вида на 

выбор 

2 вида на выбор 1 вида на выбор 

Девочки 

(12-13 лет) 

2013-2014 г.р 3 вида на 

выбор 

2 вида на выбор 1 вида на выбор 

Девочки 

(11 лет) 

2015 г.р. 3 вида на 

выбор 

2 вида на выбор 1 вида на выбор 

Девочки 2016 г.р. 3 вида на 2 вида на выбор 1 вида на выбор 



(10 лет) выбор 

Девочки 

(9 лет) 

2017 г.р. 2 вида на 

выбор или  

БП+вид 

Вид на выбор Бп. 

Девочки 

(8 лет) 

2018 г.р. 2 вида на 

выбор или  

БП+вид 

Вид на выбор Бп. 

Девочки 

(7 лет) 

2019 г.р. Бп.+вид Вид Бп. 

Девочки 

(6 лет) 

2020 г.р. и 

младше 

Бп.+вид Вид Бп. 

 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Возрастная 

группа 

Год рождения Группа А Группа В 

Женщины (16 

лет и старше) 

2010 г.р.и 

старше 

5 мячей; 3 обруча +2 

пары булав 

1 вид на выбор 

Юниорки  

(14-15 лет) 

2011-2012 г.р. 5 мячей; 5 лент 1 вид на выбор 

Девочки 

(12-13 лет) 

2013-2014 г.р 5 пар булав; 5 лент 1 вид на выбор 

Девочки 

(11 лет) 

2015 г.р. 5 пар булав; 5 лент Бп. или вид на выбор 

Девочки 

(10 лет) 

2016 г.р. Бп.+вид (5 лент) Бп. или вид на выбор 

Девочки 

(9 лет) 

2017 г.р. вид Бп. 

Девочки 

(8 лет) 

2018 г.р. вид Бп. 

Девочки 

(7 лет) 

2019 г.р. вид Бп. 

Девочки 

(6 лет) 

2020 г.р. и 

младше 

вид Бп. 

 

ДВОЙКИ И ТРОЙКИ 

Возрастная 

группа 

Год рождения ДВОЙКИ ТРОЙКИ 

Женщины (16 

лет и старше) 

2010 г.р.и 

старше 

Два мяча; один 

обруч/одна пара булав 

Три мяча; два обруча/одна пара 

булав 

Юниорки  

(14-15 лет) 

2011-2012 г.р. Два обруча; две ленты Три обруча; три ленты 

Девочки 

(12-13 лет) 

2013-2014 г.р Бп.+вид на выбор Бп. или вид на выбор 

Девочки 

(11 лет) 

2015 г.р. Вид Бп. 

Девочки 

(10 лет) 

2016 г.р. Вид 

 

Бп. 

Девочки 

(9 лет) 

2017 г.р. Бп. Бп. 

Девочки 

(8 лет) 

2018 г.р. Бп. Бп. 

Девочки 

(7 лет) 

2019 г.р. Бп. Бп. 

Девочки 

(6 лет) 

2020 г.р. и 

младше 

Бп. Бп. 

 



**Организаторы оставляют за собой право сокращения программы согласно 

регламенту турнира. 

6.Условия финансирования 

Все расходы по командированию и участию в турнире осуществляются за счет 

командирующей организации. Все расходы, связанные с организацией и проведением 

турнира, награждением победителей и призеров осуществляются за счет 

привлеченных средств и спонсоров. 

7.Медицинское обеспечение 

Первая медицинская помощь участницам турнира оказывается врачом турнира. 

Организаторы не несут ответственность за травмы и ущерб здоровью, полученные 

участницами в процессе турнира. Данная ответственность возлагается на самих 

спортсменов и их родителей. Каждая участница турнира должна иметь медицинскую 

страховку. 

8.Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

Турнир проводится в спортивном комплексе, отвечающем требованиям Положения о 

мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и 

оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных 

мероприятий, а также при наличии актов готовности спортивного сооружения к 

проведению спортивных мероприятий. 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

На участие в открытом турнире по художественной гимнастике «Южное сияние» 

Сроки и место проведения: 28-29 марта 2026 года. г. Ростов-на-Дону, ул. 26-Июня, 103А/15, МБУ 

«СШ № 13». 

 

От_________________________________ 

 

Многоборье 

№ ФИО 

спортсменки 

Дата  

рождения 

Спортивный разряд Группа Субъект 

РФ 

город 

ФИО 

тренера 

Допуск 

врача 
имеет выступает 

1.         

2.         

 

Групповое упражнение-многоборье 

№ ФИО 

Спортсменки 

Дата  

рождения 

Спортивный разряд Группа Субъект 

РФ 

город 

ФИО 

тренера 

Допуск 

врача 
имеет выступает 

1.         

2.         

 

Двойки-многоборье 

№ ФИО 

спортсменки 

Дата  

рождения 

Спортивный разряд Группа Субъект 

РФ 

город 

ФИО 

тренера 

Допуск 

врача 
имеет выступает 

1.         

2.         

 

Тройки-многоборье 

№ ФИО 

спортсменки 

Дата  

рождения 

Спортивный разряд Субъект 

РФ 

город 

Субъект 

РФ 

город 

ФИО 

тренера 

Допуск 

врача 
имеет выступает 

1.         

2.         

 

 

Судьи/тренеры 

№ ФИО 

 

Дата  

рождения 

Должность Субъект 

РФ 

город 

Судейская  

категория 

Мобильный  

телефон 

Электронная 

почта 

1.        

2.        

 


