


ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА  

ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  

«  Звезда»   

 

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Турнир по художественной гимнастике  проводятся по 

действующим правилам FIG 2025-2028 гг., в соответствии с правилами вида спорта 

«художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 25 декабря 2024 г. № 1330 в индивидуальной программе, 

групповых упражнениях.  

Основными задачами и целями Соревнований являются: 

-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 

-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими 

соревновательного опыта; 

-повышение судейской квалификации для судей и приобретение опыта. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется «Школой 

художественной гимнастики «Звезда», непосредственное проведение соревнований 

возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную в установленном 

порядке. 

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и 

соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на 

главного судью соревнований. Ответственность за соблюдение медицинских 

требований и оказание медицинской помощи возлагается на организатора 

соревнований и врача соревнований. 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения 

спортивных соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в 

соответствии со своей квалификацией, судейской специализацией и категорией с 

правилами вида спорта, и положением о  спортивных соревнованиях.  

Соревнования проводятся 6  апреля  2026  г.  

 
 

Место проведения –   Республика Татарстан, г. Казань улица Сыртлановой дом 6,    

« Звезда»  

центр гимнастики



3.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта, отвечающем требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 

при условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях допускаются гимнастки СШОР, спортивных 

клубов и ФСО, имеющие страховку и допуск врача, согласно поданных заявок. 

К индивидуальным соревнованиям допускаются команды в составе 

неограниченного числа гимнасток, а также 1 тренера и 1 судьи- обязательно, в 

групповых упражнениях количество команд не ограничено. 

Отсутствие судьи - штраф 10000 руб.  

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

 

Индивидуальная программа 

Год рождения Разряд А В С D  
2020 г.р.  

и младше 
- БП БП БП ОФП 

2019 г.р. 3 юн. БП+скакалка Скакалка БП ОФП 
2018 г.р. 2 юн. Скакалка+вид 1 вид БП  ОФП 
2017 г.р. 1 юн. Скакалка+вид 1 вид БП  ОФП 
2016 г.р. 3 сп. Лента+вид 1 вид 1 вид  
2015 г.р. 2 сп. Лента+вид 1 вид 1 вид  
2014 г.р. 1 сп. 2 вида 1 вид 1 вид - 
2013 г.р. 1 сп. 2 вида 1 вид 1 вид - 
2012 г.р. КМС 2 вида 1 вид 1 вид - 
2011 г.р. КМС 2 вида 1 вид 1 вид - 
2010 г.р. МС 2 вида 1 вид - - 

 

 

В случае несоблюдения требований действующих правил РФ по художественной гимнастике-

-Гимнастки 2017 и 2018 г.р.- Виды на выбор: скакалка, обруч, мяч
- Гимнастки 2016 г.р. и старше - Виды на выбор: обруч, мяч, булавы, лента

Гимнастки 2017 года рождения и младше (т.е. все юношеские разряды) во ВСЕХ КАТЕГОРИЯХ- 
выступают строго в купальниках БЕЗ СТРАЗ, с лёгким макияжем- СОГЛАСНО ДЕЙСТВУЮЩИМ 
ПРАВИЛАМ РФ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ.

упражнение не будет оценено, т.е. о,о баллов.



Групповая программа 

Год рождения Вид программы 
 

 

  

 

 

2017 г.р.

 

БП 

 

2016 г.р.

 

 БП+вид (5 лент) 

 

2015 г.р.

 

2 вида (5 пар булав, 5 лент) 

  

2 вида (5 пар булав, 5 лент) 

 

2013-2014

 

 

 -

КМС (2011 2012 г.р.)

 

 

2 вида (5 мячей, 5 лент)

  

 

МС (2010 г.р. и старше)

 

 

2 вида (5 мячей, 3 обруча+2 пары 
булав)

  

 

Дуэт и трио 

Год рождения Вид программы 
2017-2018  БП 
2016-2017 БП 
2015-2016 БП+вид 
2014-2015 БП+вид 
2013-2014 БП+ вид 
2011-2012 2 ВИДА 

2010 и старше
  
  
  

 

Программа ОФП представлена в Приложении 2. 

ВНИМАНИЕ! ПОСЛЕ ФОРМИРОВАНИЯ СТАРТОВОГО 

ПРОТОКОЛА переход гимнасток из одной категории в другую НЕ допускается.  

Организаторы оставляют за собой право сократить программу в соответствии 

с регламентом. 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ  

 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов. 

Гимнастки, занявшие 1-3 место в каждой группе, награждаются медалями и 

грамотами. 

 Все участницы турнира награждаются ценными призами.

 Для участниц турнира учреждены специальные номинации.

 

 

 

2 ВИДА:2 обруча, 1 скакалка+1мяч

2 ВИДА:3 обруча, 2 скакалки+1мяч+

(Дуэт)

(Трио)



7. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

гимнасток, тренеров и судей несет командирующая сторона. 

Благотворительный взнос для гимнасток, выступающих в личном первенстве, 

составляет 4300 руб. 

Для гимнасток, выступающих в групповых упражнениях – 4300 руб. с каждой 

гимнастки.  

Для гимнасток, выступающих по программе ОФП – 4300 руб. 

В случае неучастия гимнастки в турнире благотворительный взнос возвращается 

ценным призом. 

8. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ 

 

Предварительные заявки (по форме организаторов - Приложение 1) 

высылаются до 28 марта  2026  г.  включительно по электронной почте:  

 

Музыка приносится на флешках отдельно каждый вид.

Заявки установленной формы, заверенные врачом и командирующей 

организацией, подаются в судейскую коллегию перед началом соревнований. 

Предварительная заявка представлена в Приложении 1. 

 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

1. Свидетельство о рождении; 

2.  Медицинские справки о допуске к соревнованиям (срок действия справки 6 

месяцев); 

3.  Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

 

Контакты: 

 

   
 +7 (987) 406-56-34 (Лейсан)

 

Данное положение является официальным вызовом на турнир. 

Kamkam21@yandex.ru

 +7 (937) 520-61-11 (Ильгиз), вопросы по сотрудничеству.



Приложение 1 

Предварительная заявка 

 на участие в турнире 

по художественной гимнастике «Звезда»    6  апреля 2026 г.  

 

Индивидуальная программа 

№ ФИО 
гимнастки 

Дата 
рождения 

Разряд Категория ФИО 
тренера 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

 

Групповая программа 

Название команды:_______________________________________________ 

№ ФИО 
гимнастки 

Дата 
рождения 

Разряд Категория ФИО 
тренера 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      

 

Судьи 

№ ФИО (полностью) Судейская категория Номер телефона 

    

    

    

 

Контактное лицо команды (ФИО): 

Номер телефона:   



 Приложение 2 

 

Программа ОФП 

Год рождения Нормативы ОФП 

2019 г.р. и младше 1. Складочка 
2. Бабочка с наклоном вперед 
3. Колечко 
4. Корзинка 
5. Рыбка (лежа на животе, 

поднять на максимальную высоту 
руки и ноги) 

6. Мост из положения стоя 
7. Шпагат на правую ногу 
8. Шпагат на левую ногу 
9. Поперечный шпагат 
10.  Боковое равновесие 
11.  Боковая волна 

2018 – 2017 г.р.  1. Складочка 
2. Бабочка с наклоном вперед 
3. Колечко 
4. Корзинка 
5. Рыбка (лежа на животе, 

поднять на максимальную высоту 
руки и ноги) 

6. Мост из положения стоя 
7. Шпагат на правую ногу 
8. Шпагат на левую ногу 
9. Поперечный шпагат 
10. Боковое равновесие 
11.  Боковая волна 
12. Прыжок касаясь с наскока 

 

 




