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1. OBIIME ITOJIOKEHUA

CopeBHOBaHHUS TMPOBOJATCS C IEJbI0 MOMYJISIpU3AllMd W Pa3BUTHUSA
XyI0KECTBCHHOM TUMHACTHUKH B Topojge HoBocuOupcke u  HoBocuOupckoit
00J1aCTH.

OCHOBHBIMH 33/1a4YaMH SABJIAIOTCH:

- YKPEIUICHHUE CBSI3¢H MKy CIIOPTHBHBIMH IIIKOJIAMHU, IICHTPaMH, KITyOaMHu,
- TIOBBIIIICHUE CIOPTHBHOTO MAaCTEPCTBA THMHACTOK;
- MPUBJICYCHUE BHUMAHHUS K JICTCKOMY CITOPTY;

2. MECTO 1 CPOKHU NPOBEJEHUSA MEPOIIPUATUSA

CopeBnoBanus mpoBogsaTcst 16-17 mas 2026r. B ropone HoBocubupcke, B 1ieHTpe

CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKH «DIEKTPOH», MO aJpecy: yi.Yuureibckas 42a

3. OPTAHU3ATOPBI MEPOIIPUATHUA

OOmiee pyKOBOJACTBO IO TMOJATOTOBKE M IPOBEIEHUIO COPEBHOBAHUMN
ocyiectBisieT CnopTuBHO — Xopeorpapudeckuii eHtp «Ilynpay.

HemnocpencTBeHHOE IMPOBEACHUE COPEBHOBAHMI BO3JIAracTcs Ha TIJIABHYIO
CYAEUCKYIO KOJUIETHIO:

['maBHBIN Cybsi COPEBHOBAHM: IO HA3HAYCHHIO.

['naBHbIN cexpeTapb copeBHOBaHUM: Ko3znoBa AnHa AnekcanapoBHa /CCBK/
r.HoBocubupck.

HupexTop copeBHoBaHMil: Maiiep AnHa MuxaiinoBHa r.HoBocudupck

4. YCJIOBUSA MMPOBEJEHUSA U YYACTHUKH COPEBHOBAHWIA.

K copeBHOBaHUsIM A0IycKarOTCsi TAMHACTKU OT 2022 r.p. U cTapiile,
MMEIOIINE COOTBETCTBYIONIYIO KBATM(DUKAIIMIO U TOTTYCK Bpaya.

B cocmae komanowvl 6xooum neozpanuuennoe KOau4ecnmeo CUMHACMOK, 1
mpenep, 1 cyovs

OtcytcrBue cyapu oT komauasl — 3500 pyo.

CopeBHOBaHUS MPOBOIUTCS 1O JESHCTBYIOITUM MPaBUIIAM:

I/IH}II/IBl/IllvaJIbHaﬂ nporpamMmma.

Kareropusa A | Kareropus | Kareropusa | Kareropuss | Kareropus
B C D E
2011 u crapmie | JeHTa+BUI Ha 2 BUIa BU]I - -
BBIOOD
2012 JIEHTA+BU HA 2 BUIa BUJ] - -
BBIOOD




2013 JIEHTA+BU HA 2 BUIa BUJ] - -
BBIOOD
2014 JIEHTA+BUJ HA 2 BUIa BUJ] - -
BBIOOD
2015 JIeHTa+BUI HA 2 BUa BUJI - -
BBIOOD
2016 JICHTa+BUJI HA 2 BHUA BUJI 0.1I. -
BBIOOD
2017 CKakanka+Bung | O.mm.+Bug 0.1. - ODII
Ha BBIOOD
2018 CKakanka+Bung | O.mm.+Bug 0.1. - ODII
Ha BBIOOD
2019 0.1.+cKakajika Bun 0.1 - ODI1
2020 0.1.+BU Bun 0.1 - ODI1
2021 n mimamaiie 0.11. 0.11. - - ODII
I'pynnoBblie yHpaKHEHUS
KBanudukanronnas mporpaMmma Kareropus | Kateropus
«A» «B»
MC 2010r.p. u crapiuie 2 BUIa 1 BUnI
KMC 2011-2012r.p. 2 BUIa 1 Bug
1 cn. pa3psima 2013-2014r.p. 2 Buja 1 Bup
2 cm. paspsga 2015r.p. 2 BHUJA 1 Bup
3 cn. paspsiga 2016.p. 0/ v nenta | O\ m 1 Bux
1 ron.pazpsga 2017r.p. o/n 1 BuA
2 roH.pazpsma 2018r.p o/m -
3 roH.pazpsima 2019r.p. o/m -
IIporpamma ODII:
2022 a.p. 2021-20202.p. 2019 a.p.
«Cxramogka» «Cknadkay [marar Ha mpaByo

«baboukay ¢ HaKJIIOHOM

«Mocmuxy (nesca uiu cmost)

BIEpE] Pasnosecue «Ilacce»
«Koneuko» PaBHoBecue «Hora Briep€n»
«Kop3uHouka» [ToBopot B «dlacce»

«Jlogoukay (J1exa Ha )KHBOTE
IMOOHATH PYKH U HOT'U
MaKCHMAaJIbHO BBICOKO)
PaBnoBecue «Ilacce»
IIperXKoK Ha MecTe ¢

MpAMbIMU HOTaMHU

Bonna Hazan

[Ipsixok «Hyna-uyme»

3axBaT HOTH Ha nojgyumraraTe
«JIarymkay» ¢ HaKJIOHOM Ha3zaj

HOTY/JIEBYIO/TIOTIEPEYHBIN
PaBHOBecHe B mimaraT B CTOpOHY (Ha
TIOJTHOH CTOTIC)

PaBHOBecue «JIacTouka»

IToBopot «CniupanbHbIi»

[ToBopot «Konbacka»

[Iprrxok Hackok «Kacasichy

MocTt Ha oHOI HOTE

Bonna Bnepén

MocT Ha KOJICHSIX




2018 2.p. 2017 2.p. u cmapwe
[naraT Ha npaBylO HOTY/JIEBYIO/TIOTIEPEYHBIH PaBHOBecHe C 3aXBaTOM HOTHM Ha3aj
PaBHOBecue B mmarat B CTOpOHY (Ha MOJHOM CTOTIE) PaBHOBecHe B mimaraT B CTOpOHY (Ha
PaBHOBecue C 3aXBaTOM HOT'H Ha3all TMOJTYTIATIBIIE)
[ToBopot «Konbacka» PaBnoBecue «JIactouka»
TToBopot «Hora Bnepea» IToBopoTt «Hora Briepém»
«CnmpanbHbIN TOBOPOT» HA JIBYX HOTax IIpsxok Hackok «Kacasch B KObLIo»
IIpsixok Hackok «Kacasch B KOsIbLIO» [Ipsxok «Kere aHTypHAH B Kacasich»
BokoBast BosiHa ITepeBopot Briepén
Komneco (akpobatuka) «CrnpanbHbIi» TOBOPOT Ha OJHOM HOTE

BokoBas BosHa

®opma oxaex bl 11 mporpammbl ODII: yepHbIid KynaabHUK, O€Ible HOCOUKH.
5. ONPEJIEJIEHUE NOBEJIUTEJIEM U HAT'PAYKIEHUE.

[ToGequTenu onpeaensitoTcsi 0 HauOOJIbIlIe cymMMe 0aioB B MHOT0OOphE
BO BCEX BO3pacTHBIX Tpymnmax. I[loOemurenn W Tpu3epbl, B KAKIOM pas3psijie,
HarpaXJaaloTcsd MeJaIIMH, TpaMOTaMHd M IEHHBIMH TMpu3aMH. Bce y4yacTHUKH
HarpakKJaaroTCs MOOIMPUTEIHHBIMU MPU3AMH.

6. HOJAYA 3ASABOK HA YYACTHUE

VIMeHHBIE 3asIBKH, 3aBEPCHHBIC BpAuOM, ITOJAOTCS B MAHIATHYI0 KOMHUCCHIO B
neHb mpuesna. IloarBepkacHue o0 ydacTHH B TYPHHpPE BBICIATh He IO3/Hee 8
masi 2026r. 1o 3ekTpoHHOM nouTe pudra.nsk@mail.ru. Bcem yyacTHHIIaM UMETh
CBHUJICTEILCTBO O POXKJCHUH, TOMMYCK Bpava.

anHoe M0JIOKEHH e AIBJISCTCSH 0pMIHAIBHBIM BbI30BOM
(mpuriameHueM) Ha COPeBHOBAHUS
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CnoprusHo-xopeorpadudeckuii nentp «PUDRA»
Tenedon: 8-923-775-06-36
Ioura: pudra.nsk@mail.ru

Caiir: rg-pudra.com

MMPUJIOKEHHUE Ne 1

3ASIBKA

Ha yJ9aCTHE€ B COPEBHOBAHUAX 110 XyZ[O)KCCTBCHHOﬁ TUMHaCTHKEC

«AJJEHBKHH IIBETOYEK»

2.Hosocubupck , 16-17 maa 2026e.

Ha3zpanue Kiy0a/ciopTHBHOM IIKOJIbI

TI'opon
KonTakTsl (Te1ed)0H, 3JIEKTPOHHAS 10YTA)
Tpenep(P.1.0.)
Cyabsa (®.1.0.), kaTreropust
HHnouguoyanvHvle ynpaycnenus
Ne Damuaus, Ums I'on Tpenep I'pynna | lonyck
THMHACTKH POKIEHHUS A/B/C/D | Bpaua
I'pynnosvle ynpajcnenus
HA3BAHMUME komaHabI:
No damuiaus, Uvisa I'on Tpenep I'pynna | domyck
TMMHACTKHU POKICHUS A/B/C | Bpaua

OB WNEF
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