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- MONYNGPU3ALMEA XYAO0XECTBEHHOW TMMHACTUKM : &
- OBMEH OMbITOM W YKPEMEHWE CNOPTUBHbBIX CBA3EN MEX Y TPEHEPAMML |,
- HANAXWBAHWE W YKPEMMEHWE APYXECKMX CBA3EN MEX/AY CMOPTUBHbBIMMA
LLIKOTAMM U KITYBAMU J
- BbIABMEHME TANAHT/IMBbBIX W MEPCMEKTUBHBIX CMOPTCMEHOK 3 P
- MOBbILLEHWE CMOPTMBHOIO MACTEPCTBA YYACTHMKOB COPEBHOBAH 2 a3
- MPMOBPETEHUE HOHbIMW TMMHACTKAMM CMIOPTUBHOIO OI‘IbITA i
- MOTUBMPOBAHWE CMIOPTCMEHOK g s it




NOABEAEHME UTOIOB U HAFPA)K.[I.EHME)

FTMMHACTKMU, 3AHH!HME 1MECTO, HATPAXXOAIOTCS
KYBKAMU, MEAAJIAMU, AUNJIOMAMMU COOTBETCTBYIOLLIVX
CTEMNEHE NMAMATHbIMU NMPU3AMU

U, SAHABLLUME 2-3 MECTO, HATPAXXOAIOTCH
MEAAJISMU, AUMTJIOMAMU COOTBETCTBYIOLLUX
CTEMEHEW U MAMATHBIMU NMPU3AMM '

HAIPAXXOAKOTCH
BCE TMMHACTKM!

OPFAHW3ATOPAMW COPEBHOBAHMI YUPEXAEHE
CNEUWNAIBHbBIE MPWU3bl B OTAE/IBHBIX HOMWUH
A TAKXE MPW13bl OT CIMOHCOPOB COPEBHOBAH



CPOKM NMECTONIPOBEAEHUA COPEBHOBAHUM:
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npuesn KoOMaH4 COPEBHOBAHMS i}
B MHOMBWAOYA/IbHOW NMPOrPAMME
COPEBHOBAHMS B FPYNMOBbI>
YMPAXXHEHWAX, COPER

MO NPOrpaMMe

10 Maa 2026 roaa no aapecy:
r. Mocksa, HOBOACEHEBCKMM NPOCMEKT
30, DOK «Copnpy»xecTBox»

‘HarpaxoeHu

COPEBHOE

'/ OUHAHCUPOBAHME:

CTAPTOBbIW B3HOC COCTABJISIET: 4400P. C KA)XX[AOM
r’MMHACTKU B UHOAMBUAYAJIbHOU NPOrPAMME

10 000P. 3A KOMAHAY B rrynnoBbiX YNPAXHEHUAX
4000. C KAXXAOU TMMHACTKM B MPOrPAMME OO

7000P. 3A AY3T
8500P. 3A TPUO

NPU OTCYTCTBUU CYAbU OT KOMAHADbI
OMJIAMMBAETCSA LUTPA® B PASMEPE 10 000P.

OIMJIATA NMPOU3BOAUTCAH AO 3 MAA
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2020 r.p. uMA.

2020 .p.

2020 rp.

BMZ HQ BblbOP v B VM. 6/ omn
209, 2019 r.p. 6/n 2019 rp. 6/n 2019 r.p. 6/n 0N
Bna Ha BbiGoOp

28 2018 r.p 6/ 2018 r.p. 6/n 2018 1.p. 6/n 0N
Bna Ha BbiGOp

2017 r.p. 2017 r.p. J—

2 BMAa Ha BbIGop | Bva Ha BbibOp r.p.b/n 2017 r.p.6/n omn
Z Sl - 2UISIE] 2016 r.p. 6/ 2016 r-p. 6/

2 B1Aa Ha Bbi6op | BWA Ha BbIBOP P r.p.6/n oJos]y
2015 r.p. 2015 r.p.

2 BMAA Ha Bblbop | Bwpa Ha Bbibop 20151.p. 6/n omn
2014 rp. 20141 p.

2 B Ha BoiGop | BuaHaesibop | 2014TP-6/M 0N
2013 r.p. 2013 r.p.

2una Ha Bei6op | BuaHassisop | 2o PO/ oomn
2012r.p.ucr. 2012r.p.ucr.

2 BMAA Ha BbI6OP

Bva Ha BbIGOp

FPYMNMNOBDIE YINPA

\|/|
ZAAN I

2016 u mMn

6/n

2015-2014

6/n +BuA,

2014-2013

2 Buaa

2013-2012 r.p.

2 Bnaa

2012-2011 r.p.

2 BMAaa

2011-2010 r.p.

28Buaa

2010 u cT.

2 Bmaa

EHWA:

AY3Tbl U TPUO:

2017 r.p. n Mn.

6/n

2016 r.p.

6/n

2015 r.p.

6/n

2014 r.p.

Bna Ha BbI6Op

2013 r.p.

Bua Ha BbIGOp

2012 r.p.

Bua Ha BbIGOp

2011 r.p.

Bva Ha BbIGOp

2010 r.p. ucr.

Bua Ha BbI6Op




(I’IPOFPAMMA oodn (2021-2019 I'.P.):)

«CKJIAQOYKA»

«BABOYKA» C HAKJTIOHOM BIEPEL

«JIOAOYKA» (MOABEM PYK U HOT JIE)XXA HA )XUBOTE)
«YTroJiIOK» (NMOADEM PYK U HOTI' B NOJIOXKEHUU CUOSA)
«KOJIEHKO»

MOCT U3 NOJNTOXXEHMUA JIEXA

LLUMATrAT HA MPABYIO HOT'Y

LLMNMATAT HA JIEBYIO HOT'Y

NONEPEYHDIU LUMNATAT

NMPbDKOK «YYIMA-4YYNC»

PABHOBECHUE «TIACCE»

NMOBOPOT «INACCE»

(I’IPOFPAMMA odn (2018r.r. u CTAPLIJE)D

«CKNTA[JOYKA»

«BABOYKA» C HAKJIOHOM BMNEPE[,

«JIOQOUYKA» (MOADBEM PYK U HOT JIEXXA HA )XMBOTE)
«YronoK» (MOABEM PYK U HOT B MONIO)XEHUU CUASA)
«KONEYKO»

MOCT U3 NOMIOXXEHUS JIEXXA

LLUNATAT HA PABYIO HOTY

LUNATAT HA JIEBYIO HOTY

NOMNEPEYHBIN LUMATAT

NPbDKOK «YYNA-YYMNC»

PABHOBECUE C HOrOW B CTOPOHY (HA NOJIHOM
CTOTIE)

MOBOPOT «IMACCE»

[J10BHAH CYLEVCKAA KoNerna OCTABASET 30 CO60M MPABO COKPATUTH
[IPOFPAMMY COPEBHOBAHMUN.



ycinoBud NPUEMA KOMAHL, 3AABKM:

COCTAB KOMAHADbI: HEOFTPAHUYEHHOE KOJIMMECTBO
CNOPTCMEHOK, 1 TPEHEP, 1 Cy1bi

NMPUEM 3AABOK OCYLLLECTBNAETCA 4O 3 MAA
2026 TOOA HA DJIEKTPOHHYIO NMOMTY:
gymstarcup@yandex.ru OKOHYATEJIbHDIE 3AABKUA
NOAAIOTCA B MAHAOATHYIO KOMUCCUIO B AEHD
NPUE3AA

K 3AABKE NMPUJIATAIOTCA CNEAYIOLWWUE AOKYMEHTDI
HA KAXXAOIo CNOPTCMEHA:

- KOMMA 1 OPNLIAHATI CBUAETENBCTBA O POXAEHUW TN MACIOPTA
- OPUTMHAIT AOKYMEHTA O CTPAXOBAHNW XU3HWN N 3[40POBbY OT
HECYACTHbBIX C/IYYAEB

- OPUTUHAT MEAMULIMHCKOWM CNPABKM 0 0MNYCKE K COPEBHOBAHNAM
- OPUTUHATTTIOJTMCA.OBA3ATE/NNIBHOIO MEANUMHCKOIO CTPAXOBAHNY
- B CNYYAE MEPEHOCA TYPHWPA BB Y MOPC-MAXOPHbBIX
OBCTOATE/IbCTB CTAPTOBBIE B3HOCDbI MEPEHOCATCH HA AKTYAJTbHbIE
OATbl NNNB0 BO3BPALLAKOTCH MNOAAPKAMM.

KOHTAKTblI OPTAHW3ATOPOB:

_ ANPEKTOP TYPHUPA — MUTPOLUNHA ENT3ABETA CEPI EEBHA,
TEJ1.: 479854920997 SJIEKTPOHHAY MMOYTA: gymsTorcup(ayondex ru
OMULUMANBHDBIN CAUT: GYM-STAR.RU




	ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КЛУБНОГО ТУРНИРА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
	«GYMSTAR CUP»
	УЧРЕДИТЕЛЬ СК «GYMSTAR СТОЛИЦА»  ЛОСЬКОВА А.А.  МИТРОШИНА Е.С.
	УЧАСТНИКИ ТУРНИРА:  К СОРЕВНОВАНИЯМ ДОПУСКАЮТСЯ ГИМНАСТКИ СДЮШОР, ДЮШС, СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ, КРУЖКОВ И СЕКЦИЙ
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

	НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ ГИМНАСТКИ!
	9 МАЯ
	СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
	Соревнования проводятся

	10 МАЯ
	ФИНАНСИРОВАНИЕ:
	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС СОСТАВЛЯЕТ: 4400Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
	10 000Р. ЗА КОМАНДУ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ  4000. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ПРОГРАММЕ ОФП
	7000Р. ЗА ДУЭТ  8500Р. ЗА ТРИО

	ПРИ ОТСУТСТВИИ СУДЬИ ОТ КОМАНДЫ ОПЛАЧИВАЕТСЯ ШТРАФ В РАЗМЕРЕ 10 000Р.
	ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ДО 3 МАЯ

	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется спортивным клубом «GymStar Столица».

	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:
	Группа E
	Группа А
	Группа В
	Группа С
	Группа D
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП


	ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
	ДУЭТЫ И ТРИО:
	ПРОГРАММА ОФП (2021-2019 Г.Р.):
	ПРОГРАММА ОФП (2018 Г.Р. И СТАРШЕ):
	УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ:
	СОСТАВ КОМАНДЫ: НЕОГРАНИЧЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО СПОРТСМЕНОК, 1 ТРЕНЕР, 1 СУДЬЯ
	К ЗАЯВКЕ ПРИЛАГАЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ  НА КАЖДОГО СПОРТСМЕНА:
	- КОПИЯ И ОРИГИНАЛ СВИДЕТЕЛЬСТВА О РОЖДЕНИИ ИЛИ ПАСПОРТА - ОРИГИНАЛ ДОКУМЕНТА О СТРАХОВАНИИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ОТ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ - ОРИГИНАЛ МЕДИЦИНСКОЙ СПРАВКИ О ДОПУСКЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ - ОРИГИНАЛ ПОЛИСА ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО СТРАХОВАНИЯ - В СЛУЧАЕ ПЕРЕНОСА ТУРНИРА ВВИДУ ФОРС-МАЖОРНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ НА АКТУАЛЬНЫЕ ДАТЫ ЛИБО ВОЗВРАЩАЮТСЯ ПОДАРКАМИ.

