OT RPbITy
Iy
s,

MO XYAOXECTBEHHOM

%
TIMMHACTUKE
%

MOCKBA
YRAAOB APEHA




«YTBEPYXAAIO» AUPEKTOP OO0
CMOPTUBHbINX LLEHTP 3CTETUYECKOIO
PA3BUTUA <AAEKCAHAPA» __ A.B.
MOCKBMHA

2026 rop,

Emriwd

=
U

* *
%@/{MW/ZG

NMOAOXEHME

O MNPOBEAEHUU OTKPDLITOIO TYPHUPA NO
XYAOYECTBEHHOM FTMMHACTMKE
«BAA MPUHLUECC"




LEAU U SAAAMMU:

COPEBHOBAHMSA NPOBOAATCA B COOTBETCTBMM HACTOALUMM

MOAOXEHMEM, A TAKXXE NPABUAAMMU MO BUAY CINOPTA «XYAOXECTBEHHASA
TMMHACTUKA», YTBEPXXAEHHbIM MICNOAHUTEAbHbIM KOMUTETOM ®UIK HA 2025-
2028 I'T, C YYETOM UBMEHEHUHX U AONOAHEHMHA UCMTOAHUTEAbHbIX KOMUTETOB
BODXT.

COPEBHOBAHMUA NMPOBOAATCSH C LLEADBIO:
. MONYAAPU3ALUU XYAOKECTBEHHOM TMMHACTURM:
. MOBbIWEHHUE CMOPTUBHOIO MACTEPCTBA:
. OBMEH OMNbITOM MEXAY TPEHEPAMU U CYADAMMU:
« HAAAXXMBAHUE U YRPENAEHUE CMOPTUBHbIX CBA3EU MEYKAY KAYBAMM:
. BbIABAEHUE TAAAHTAUBDIX U NEPCNEKTUBHbIX TMMHACTOK.
- CTUMYAUPOBAHMUE U PASBUTUE BOAEBbLIX U MCUXOAOTUYECKUX RAYECTB
IOHbIX CMOPTCMEHOB

NPABA U OBA3AHHOCTU OPTAHU3ATOPOB:

OBLMHA KOHTPOADb 3A OPTAHU3ALIMEA U NPOBEAEHUMEM COPEBHOBAHMUM OCYLLUECTBASIET
AAMUHUCTPALIUS OO0 CMOPTUBHbIM LLIEHTP 3CTETUYECKOIO
PA3BUTUA «<AAERCAHAPA>».

FAABHbIM CYAbSI U AUPEKTOP TYPHUPA - MOCKBUHA AAEKCAHAPA BAAAUMUPOBHATT.
MOCKBA
FAABHbIMA CERPETAPD - KY3bMMHA HATAAUSAl CEPTEEBHA CC1K I'. MOCKBA

OBECNEYEHUE BE3ONACHOCTMU 3PUTEAEU U YYACTHMUKOB:

MECTO NPOBEAEHMA COPEBHOBAHMA OTBEMAET TPEBOBAHMUAM
COOTBETCTBYIOLUMX HOPMATUBHO-NMPABOBbIX AKTOB, AENCTBYIOLLUMUX HA
TEPPUTOPUU POCCUMCKOMN ®EAEPALIUM U HAMPABAEHHbBIX HA
OBECMNEYEHME OBLLECTBEHHOIO NOPSAKA U BE3ONACHOCTM
YMACTHUKOB U 3PUTEAEN, M UMEET MNACNOPT FOTOBHOCTHU CITIOPTUBHOIO
COOPYXEHMSA K MPOBEAEHMIO MEPONPHUATUMA.

YYACTHUKM U TOCTU COPEBHOBAHMM OBSAA3AHbI CTPOIO COBAIOAATD
1PABUAA COPEBHOBAHMM, MPABMAA AAHHOTO NMOAOXEHMS U MPABUAA
ELLEHUSA CTOPTUBHOIO COOPYXKEHMA.



OBLUME CBEAEHNA O NPOBEAEHWU COPEBHOBAHMUM:

COPEBHOBAHMUSA NPOBOAATCA: 7 AEKRABPS 2025 T.
MO AAPECY: MOCKBA, YKAAOB APEHA
HAYAAO B 9.00

NPOrPAMMA COPEBHOBAHMUM!:

COPEBHOBAHMUA NMPOBOAATCHA B AMMHOM NEPBEHCTBE U B rPYNNOBbIX YNPAXXHEHHUAX B
COOTBETCTBHUU C MPABUAAMMU MO BUAY CMOPTA «<XYAOXXECTBEHHAAA TMMHACTHURA»
MO NPABUAAM 2025-2028 I'T.

AMYHASA NPOIrPAMMA:

. o,;:é"l_m o, HATETOPMS A  KATETOPMS B  KATETOPMAC  KATEFOPMS E

MZAT.::E B/N B/N B/N oon
2018 2 BUAA BMA B/MN oon
2017 2 BUAA BMA B/MN oon
2016 2 BUAA BMA B/N oon
2015 2 BUAA BMA BMA oon
2014 2 BUAA 2 BUAA BMA
2013 2 BUAA 2 BUAA BMA
2012 2 BUAA 2 BUAA BMA
2011 2 BUAA 2 BUAA BMA
2010 2 BUAA 2 BUAA BMA

2009 1

CTAPLUE 2 BUAA 2 BUAA BUA

2018 - 2017 r.P .bn 2016 - 2015
r.p. b 2014 - 2013 I.P. BUA HA

MA 2 PA3PSIA
A BbIEOP 2012 - 2011 I'.P. 2 BUAA



« WUNATAT HA NPABYIO

« WUNATAT HA AEBYIO

. MOMEPEYHDbIMX LUMATAT
« CKAAAOMKA

« ROAEMKRO

« AOAOMKA

« "KOP3UHOYKA"

. MOCTUK

. "YTOAOR"

. PABHOBECME B "NACCE"
. RYBbIPOK

K COPEBHOBAHMSIM AOMYCRAIOTCSl CAIOCLLOP, AIOCLU, CTIOPTUBHbIX KAYEOB M YYPEXAEHUH
AOMOAHUTEAbHOIO OEPA3OBAHMUS AETEM.

COPEBHOBAHMS NPOBOASITCS MO AEMCTBYIOLUMM NPABUAAM MEXKAYHAPOAHOM ®EAEPALIMM TMMHACTURMU
(FIG) M HOPMATUBHbIM

TPEBOBAHUAM BOXT.

BCE YYACTHURHU AOAXHDI BbiTb BRAIOMEHbI B UMEHHYIO 3AABRY U UMETb AONMYCRK OT CNOPTUBHOIO
BPAYA. YSACTHUE B NEPBEHCTBE

OCYLUECTBAAETCH TOAbKRO NPU HAAUNUU AOTOBOPA (OPUTMHAAA) O CTPAXOBAHUU: HECHYACTHbIX
CAYMAEB, }KU3HU U 3AOPOBbSl, KOTOPbIE MPEAOCTABASIIOTCSl B AEHb MPOBEAEHUSA MAHAATHOM
KOMUCCUMU.

B COCTAB KOMAHAbI BXOAUT HEOFPAHUYEHHOE ROAUYECTBO TMMHACTOK,
1 TPEHEP, 1 CYAbSl (KOMAHAA BE3 CYAbM, LUTPA® 10.000 PYBAEK).
YYACTHUKRHU AOMYCKAIOTCA BHE SABUCUMOCTHU OT PASPHAOB.
MY3bIKAAbHbIE ®OHOTPAMMbI AASl BICTYNAEHMM MPUHUMAETCSl HA
MOMTY ALEXANDRAGYM@BK.RU

3AIBRU NPUHUMAIOTCH B YCTAHOBAEHHOMW ®OPME AO 26 ANPEAS 2026 TOAA HA SAEKTPOHHYIO
MOMTY: ALEXANDRAGYM@BK.RU

* B 3ABUCMMOCTM OT KOAUMECTBA YSACTHMKOB NMPUEM 3AABOK MOJKET BbITb 3AKOHYEH PAHEE
3ASIBAEHHOM AATDI.

YYACTHURMU COPEBHOBAHMM MO XYAOKECTBEHHOM FTMMHACTUKE AOMYCKAIOTCS K
COPEBHOBAHMSAIM TOABKO NPU HAAUNMM 3ASIBKU, KONMUU CBUAETEABCTBA O POYKAEHMM
(MACMOPTA), UMEHHOM MEAMLIMUHCKOM 3AIBKU U OPUTMHAAA AOFTOBOPA O CTPAXOBAHMUM:
HECYACTHbIX CAYYAEB, }KU3HM U 3AOPOBbS, KOTOPbIM NPEAOCTABASIETCSl B MAHAATHYIO
KOMUCCHIO HA RASKAOTO YYACTHMKA COPEBHOBAHMM.

MAHAATHAA ROMUCCHUA NMPOBOAUTCSH 3 MAA B 8.45
MO AAPECY: I. MOCKBA, YKAAOB APEHA
TEAEDPOH AAfl CIMTIPABOK: 8 916 726 4000 AAEKCAHAPA MOCKBHHA.




- BCE TMMHACTKM B KAYXAOHW BO3PACTHOW RATEFTOPUM HATPAKAAIOTCS
MEAAAAMU, TPAMOTAMU, NOAAPRAMMU;
. BCE CYAbM U TPEHEPbl COPEBHOBAHMM HATPAXKAAIOTCS MOAAPKAMM:
« MHOXXECTBO NMOAAPKOB B PASAUYHDBIX RATETOPUAX

®UHAHCHUPOBAHUE COPEBHOBAHMM OCYLUECTBASIETCS 3A CYET OO0 CMOPTUBHbIX
LLEHTP SCTETUMECKOIO PA3BUTUSA <AAEKCAHAPA» U MPUBAEYEHHbBIX CPEACTB B
COOTBETCTBMU C HOPMAMU PACXOAOB NO ®PUHAHCOBOMY OBECMNEMEHUIO
®U3KRYAbTYPHO-CNOPTUBHbIX MEPOMPUATUMN.

PACXOAbI, CBA3AHHbIE C KOMAHAUMPOBAHMEM YYACTHUKOB COPEBHOBAHUH
(MPOXXUBAHME, MUTAHUE CNMOPTCMEHOB U TPEHEPOB), HECET KOMAHAUPYIOLLIAA
OPTrAHM3ALMA.

CTAPTOBbIM B3HOC:
- 4.700 PYBAEW C TMMHACTOK, BbICTYNAIOLUMX B AMMHOM NEPBEHCTBE
. 3.700 PYBAEHX O
. 3.500 PYBAEM C KAYXAOM FTMMHACTKE B FPYNMNOBOM YNPAXXHEHUMU / TPUO / AYDT
OCYLUECTBASIETCS MYTEM NEPEBOAA AEHEXXHbIX CPEACTB HA PACHETHbIN
CYET HE NO3AHEE YEM 28 ATNPEAS 2026 T.
*RBUTAHLMSA BYAET MPUKPENAEHA BMECTE C MOATBEPXAEHMEM 3ASIBKM.

B CAYMAE HESSBKM TMMHACTKU HA TYPHUP CTAPTOBbIM B3HOC HE BO3BPALLAETCS, A
BbIAAETCH MOAAPKOM.




MHOIFO®YHKUMOHAAbHbIX CTOPTUBHbIN
ROMIMAERC YRAAOB APEHA

. TMMHACTUYECKMM LLEHTP NAOLLAABIO 9 900 M2, MOTOAKM 16M
. TMMHACTUMECKUH NMOMOCT

. 2 PASMUHOYHDIE NMAOLLUAAKM

. TPUBYHbI HA 500 MECT

. KA®E/ CTOAOBAS

. MAPKROBKA HA 147 MALULMHOMECT
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. TPEBOBAHMS MO OPFTAHU3ALIUM U MPOBEAEHWUIO COPTUBHbIX COPEBHOBAHMWI B YCAOBUAX
'OXPAHEHHUA PUCROB PACINPOCTPAHEHWAl COVID-19. COPEBHOBAHHUA MPOBOAATCA B COOTBETCTBUM
EFTAAMEHTOM MO OPFAHM3ALMU U NPOBEAEHUIO CMNOPTUBHbDbIX MEPOMPUSAITUX HA TEPPUTOPUMU
CHUMCROM DEAEPALIMM B YCAOBUSIX COXPAHEHMSI PUCKOB PACNTPOCTPAHEHUS COVID-19.
)ABAEHHOTIO HA OBECTEMEHME BE3OMACHbIX YCAOBMM NPU OPTAHM3ALIMM M NPOBEAEHUM
= CMOPTUBHbIX MEPOMPUSATUMA
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	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
	СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ В СООТВЕТСТВИИ НАСТОЯЩИМ ПОЛОЖЕНИЕМ, А ТАКЖЕ ПРАВИЛАМИ ПО ВИДУ СПОРТА «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА», УТВЕРЖДЕННЫМ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫМ КОМИТЕТОМ ФИЖ НА 2025- 2028 ГГ, С УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ КОМИТЕТОВ ВФХГ.
	СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ С ЦЕЛЬЮ:
	ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ:  ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА:  ОБМЕН ОПЫТОМ МЕЖДУ ТРЕНЕРАМИ И СУДЬЯМИ:
	• НАЛАЖИВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ КЛУБАМИ:
	ВЫЯВЛЕНИЕ ТАЛАНТЛИВЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ ГИМНАСТОК.  СТИМУЛИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
	ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ:
	ОБЩИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ АДМИНИСТРАЦИЯ ООО СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ «АЛЕКСАНДРА».


	ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЗРИТЕЛЕЙ И УЧАСТНИКОВ:
	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ ОТВЕЧАЕТ ТРЕБОВАНИЯМ СООТВЕТСТВУЮЩИХ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ АКТОВ, ДЕЙСТВУЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И НАПРАВЛЕННЫХ НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ПОРЯДКА И БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, И ИМЕЕТ ПАСПОРТ ГОТОВНОСТИ СПОРТИВНОГО СООРУЖЕНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ МЕРОПРИЯТИЙ. УЧАСТНИКИ И ГОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ ОБЯЗАНЫ СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ, ПРАВИЛА ДАННОГО ПОЛОЖЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СПОРТИВНОГО СООРУЖЕНИЯ.
	ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О проведении СОРЕВНОВАНИИ:
	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ В ЛИЧНОМ ПЕРВЕНСТВЕ И В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ В СООТВЕТСТВИИ С ПРАВИЛАМИ ПО ВИДУ СПОРТА «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА» ПО ПРАВИЛАМ 2025-2028 ГГ.



	ЛИЧНАЯ ПРОГРАММА:
	год рождения
	категория а
	категория в
	категория с
	категория е
	2019 и младше
	б/п
	б/п
	б/п
	офп
	2018
	2 вида
	вид
	Бп
	офп
	2017
	2 вида
	вид
	бп
	офп
	2016
	2 вида
	вид
	бп
	офп
	2015
	2 вида
	вид
	вид
	офп
	2014
	2 вида
	2 вида
	вид
	2013
	2 вида
	2 вида
	вид
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	2 вида
	2 вида
	вид
	2011
	2 вида
	2 вида
	вид
	2010
	2 вида
	2 вида
	вид
	2009 и старше
	2 вида
	2 вида
	вид
	Программа групповых упражнений:
	ЮНОШЕСКИЕ РАЗРЯДЫ Б/П 3 РАЗРЯД Б/П + ВИД 2 РАЗРЯД Б/П + ВИД 1 РАЗРЯД 2 ВИДА КМС 2 ВИДА МС 2 ВИДА

	ТРИО И ДУЭТЫ: 2018 - 2017 Г.Р .БП 2016 - 2015 Г.Р. БП 2014 - 2013 Г.Р. ВИД НА ВЫБОР 2012 - 2011 Г.Р. 2 ВИДА
	ПРОГРАММА ОФП:
	ШПАГАТ НА ПРАВУЮ ШПАГАТ НА ЛЕВУЮ ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ СКладочка  КОЛЕЧКО  лодочка  “корзиночка”  МОСТИК  “УГОЛОк”  Равновесие в “пассе” кувырок
	ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА:

	ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ:
	ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ В УСТАНОВЛЕННОЙ ФОРМЕ ДО 26 апреля 2026 годА НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ: ALEXANDRAGYM@BK.RU
	* В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОЛИЧЕСТВА УЧАСТНИКОВ ПРИЕМ ЗАЯВОК МОЖЕТ БЫТЬ ЗАКОНЧЕН РАНЕЕ ЗАЯВЛЕННОЙ ДАТЫ. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ ДОПУСКАЮТСЯ К СОРЕВНОВАНИЯМ ТОЛЬКО ПРИ НАЛИЧИИ ЗАЯВКИ, КОПИИ СВИДЕТЕЛЬСТВА О РОЖДЕНИИ (ПАСПОРТА), ИМЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ЗАЯВКИ И ОРИГИНАЛА ДОГОВОРА О СТРАХОВАНИИ: НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ, КОТОРЫЙ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ В МАНДАТНУЮ КОМИССИЮ НА КАЖДОГО УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ.
	МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ ПРОВОДИТСЯ 3 мая В 8.45  ПО АДРЕСУ: Г. МОСКВА, ЧКАЛОВ АРЕНА  ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 8 916 726 4000 АЛЕКСАНДРА МОСКВИНА.


	НАГРА Ж ДЕНИЕ:
	• ВСЕ ГИМНАСТКИ В КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ НАГРАЖДАЮТСЯ МЕДАЛЯМИ, ГРАМОТАМИ, ПОДАРКАМИ;

	УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ:
	ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЗА СЧЁТ ООО СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ «АЛЕКСАНДРА» И ПРИВЛЕЧЁННЫХ СРЕДСТВ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАМИ РАСХОДОВ ПО ФИНАНСОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. РАСХОДЫ, СВЯЗАННЫЕ С КОМАНДИРОВАНИЕМ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ (ПРОЖИВАНИЕ, ПИТАНИЕ СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ), НЕСЕТ КОМАНДИРУЮЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ.
	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС:
	4.700 РУБЛЕЙ С ГИМНАСТОК, ВЫСТУПАЮЩИХ В ЛИЧНОМ ПЕРВЕНСТВЕ  3.700 РУБЛЕЙ ОФП  3.500 РУБЛЕЙ С КАЖДОЙ ГИМНАСТКЕ В ГРУППОВОМ УПРАЖНЕНИИ / ТРИО / ДУЭТ
	В СЛУЧАЕ НЕЯВКИ ГИМНАСТКИ НА ТУРНИР СТАРТОВЫЙ ВЗНОС НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ, А ВЫДАЕТСЯ ПОДАРКОМ.

	МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ЧКАЛОВ АРЕНА
	ГИМНАСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПЛОЩАДЬЮ 9 900 М2, ПОТОЛКИ 16М  ГИМНАСТИЧЕСКИЙ ПОМОСТ  2 РАЗМИНОЧНЫЕ ПЛОЩАДКИ  ТРИБУНЫ НА 500 МЕСТ  КАФЕ/ СТОЛОВАЯ  ПАРКОВКА НА 147 МАШИНОМЕСТ
	ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ


