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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

«ПЕРСПЕКТИВА» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

• Турнир по художественной гимнастике «ПЕРСПЕКТИВА» (ДАЛЕЕ - СОРЕВНОВАНИЯ) проводится по 

правилам вида спорта «Художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.01.2026. 

• Общую организацию и руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет академия 

художественной гимнастики «Перспектива». 

 

• Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию. 

Главный судья: ССВК Зиндяева Ирина Сергеевна 

Главный секретарь: 1К Сюткина Ирина Владимировна 

• Соревнования проводятся с целью популяризации и развития художественной гимнастики. 

 

Задачами соревнований являются: 

• пропаганда физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни; 

• повышение спортивного мастерства гимнасток; 

• выявление сильнейших гимнасток в каждой возрастной группе; 
• укрепление связей между спортивными организациями, обмен опытом. 

 

2.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ: 

 

2.2. Соревнования проводятся 2-3 мая 2026 года 

Мандатная комиссия и опробование ковра – 2 мая в 8:00  

Начало соревнований —2 мая в 9:00 

2.2. Место проведения соревнований: город Тюмень, ул. Пржевальского д. 37 МФСЦ Олимпия. 

 

3.  УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

• К соревнованиям допускаются гимнастки 2022 г.р. и старше. Каждая гимнастка должна иметь оригинал 

свидетельства о рождении, оригинал страховки и допуск врача. 

 

• Общее количество гимнасток от одной спортивной организации неограниченно. 

 

• Каждая команда предоставляет 1 судью на 30 участников (судья должен иметь оригиналы документов, 

удостоверяющих личность, и судейские документы). 

 

4.  МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

• Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом соревнований. Организаторы не 

несут ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участницами в процессе соревнований. Данная 

ответственность возлагается на самих спортсменов и их родителей. 



 Наличие у участниц соревнований страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

               Контроль за наличием страховки возлагается на ответственных представителей команд – участников. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 

 

                                                                     Индивидуальная программа 
 

 

 

Групповые упражнения 

 

Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 

2021 Б/П - 

2020 Б/П - 

2019 Б/П - 

2018 Б/П - 

2017 Б/П - 

2016 Б/П+ленты Б/П 

2015 5 лент +5 пар булав 5 пар булав 

2014-13 5 лент +5 пар булав 5 пар булав 

2012-11 5 лент +5 мячей 5 мячей 

2010 и старше 5 мячей +3 обруча и 2 пары 
булав 

1 вид на выбор 

 

Двойки 

 

Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 

2021 Б/П  

2020 Б/П - 

2019 Б/П - 

2018 Б/П - 

2017 Б/П - 

2016 Б/П - 

2015 Б/П - 

2014-2013 БП+вид БП 

2012-2011 2 обруча+2 ленты 2 обруча 

 

 

 

Год 
рождения 

Категория А+ Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 

2021 - Б/П - - 

2020 - Б/П +скакалка Б/П  Б/П до 0.2 

2019 Б/П+2 вида Б/П +скакалка Б/П+вид Б/П 

2018 Б/П+2 вида 2 вида Б/П+вид Б/П 

2017 Б/П+2 вида 2 вида Б/П+вид Б/П 

2016 3 вида Вид+лента 2 вида Б/П 

2015 3 вида Вид+ лента 2 вида Б/П+вид 

2014 3 вида Вид+ лента 2 вида Б/П+вид 

2013              3 вида Вид+ лента 2 вида Б/П 

2012 3 вида Вид+ лента 2 вида - 

2011 3 вида Вид+ лента 2 вида - 

2010 и 
старше 

3 вида Вид+ лента 2 вида - 



Тройки 

 

Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 

2021 Б/П  

2020 Б/П - 

2019 Б/П - 

2018 Б/П - 

2017 Б/П - 

 

 
2016 Б/П - 

2015 Б/П - 

2014-2013 БП+вид БП 

2012-2011 3 обруча+3 ленты 3 обруча 

 

Программа ОФП 

 

Год рождения Программа 

2022 ОФП 

2021 ОФП 

2020-2019 ОФП 

Нормативы ОФП: 

2022 г.р. 

1. Складка 

2. Полушпагат на правую ногу 

3. Полушпагат на левую ногу 

4. Поперечный шпагат 

5. Колечко (из положения лежа на животе) 

6. Равновесие с ногой вперед на 90 градусов на правую ногу 

7. Равновесие «Аттитюд» 

8. Прыжок «Ножницы» 

9. Прыжок «Чупа-чупс» 

10. Поворот в пассе на правую ногу 

 

2021 г.р. 

1. Складка 

2. Шпагат на правую ногу 

3. Поперечный шпагат 

4. Шпагат на левую ногу 

5. Колечко (из положения лежа на животе) 

6. Лодочка 

7. Мост 

8. Равновесие с ногой в сторону «Флажок» 

9. Равновесие «Аттитюд» 

10. Поворот в пассе (на правую ногу) 

11. Прыжок «Ножницы» 

 

2020-2019 г.р. 

1. Складка 

2. Шпагат на правую ногу 

3. Поперечный шпагат 

4. Шпагат на левую ногу 

5. Колечко (из положения лежа на животе) 



6. Лодочка 

7. Мост 

8. Равновесие с ногой в сторону «Флажок» (на правую ногу) 

9. Равновесие «Дощечка» 

10. Поворот в пассе (на правую ногу) 

11. Прыжок «Наскок касаясь» 
 

 

6.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

• Победители определяются в каждой возрастной группе. По результатам соревнований все участницы 

награждаются медалями, грамотами и памятными подарками. Турнир без проигравших. 

• Участницы, соревнующиеся в категории А+, награждаются по спортивному принципу, с 1 по 6 место. 

 

7.  ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ 

7.1 Все расходы по командированию и участию спортсменов, тренеров и судей в соревнованиях несут 

командирующие организации. Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением 

победителей и призёров осуществляются за счёт средств Организатора и привлеченных средств. 

 

8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

• Главный судья несет ответственность за соблюдением требований техники безопасности участниками 

соревнований, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и 

принимает меры по профилактике травматизма; 

• Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований по соблюдению правил техники 

безопасности для зрителей; 

• Представитель команды несет персональную ответственность за безопасность и поведение членов делегации во 

время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников; 

• Обеспечение совместно с собственниками, пользователями объектов спорта, на которых проводятся 

мероприятия, меры общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с требованиями 

Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской Федерации; 

• Обеспечение организаторами мероприятий и (или) собственниками, пользователями объектов спорта, на 

которых проводятся мероприятия, информирования зрителей и участников мероприятий о необходимости 

соблюдения правил поведения зрителей при проведении при проведении мероприятий, установленных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении Правил поведения 

зрителей при проведении официальных спортивных соревнований», а также об их действиях в случае угрозы 

возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации; 

• Обеспечение организаторами, собственниками, пользователями объектов спорта, на которых проводятся 

мероприятия, организации эвакуации зрителей и участников мероприятий в случае угрозы возникновения или при 

возникновении чрезвычайной ситуации при принятии решения о прекращении (приостановлении) проведения 

мероприятий; 

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК: 

• Предварительные заявки подаются Организатору в срок до 20 апреля 2026 года.  

Организаторы вправе закрыть прием заявок досрочно в связи с ограниченным количеством участников. 

• Оригиналы заявок, заверенные врачом и руководителем командирующей организации, подаются на 

Мандатную комиссию. По всем вопросам подачи заявок, организации турнира, обращаться к директору АХГ 

«Перспектива» Березовской Валерии Сергеевне по эл. почте perspektiva_72@mail.ru или телефону 8 (904)-877- 

44-80. Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

mailto:perspektiva_72@mail.ru


Приложение 1 

 

к ПОЛОЖЕНИЮ О ПРОВЕДЕНИИ 

открытого турнира по художественной гимнастике «Перспектива» 

 

Регистрационные взносы направляются на оплату всех расходов по проведению 

соревнований, включая аренду спортсооружений, медицинское обеспечение, оплату 

работы судейской бригады, наградной фонд и сувенирную продукцию для участников 

соревнований и другие затраты, связанные с проведением соревнований. 

 

Регистрационный взнос составляет: 

 

Программа ОФП-3000р. 

в личном соревновании –3500р. 
в групповом упражнении 2500р. с каждой участницы 

в двойках и тройках-2500р. с каждой участницы 

 

2 категории в личном сораевновании-6500р. 
Личная программа+групповое упражнение -5500р. 

Личная программа+двойка/тройка -5500р. 
Участие в 3-х категориях -(7000р) 

 
Стартовые взносы перечисляются на счет организации до 22 апреля 2026 года. 

 

Расчётный счёт: 

40802810401500359063 

 

Название банка: 

ООО "Банк Точка" 

 

БИК: 

044525104 

 

Корреспондентский счёт: 

30101810745374525104 

 

Наименование: 

Индивидуальный предприниматель Березовская Валерия Сергеевна 

ИНН: 860601751347 

Назначение платежа: Благотворительный взнос за участие в соревнованиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

ЗАЯВКА 

НА УЧАСТИЕ В ОТКРЫТОМ ТУРНИРЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

«ПЕРСПЕКТИВА» 
 

 

 

КОМАНДА, ГОРОД ТРЕНЕР 

СУДЬЯ, КАТЕГОРИЯ 

Г. ТЮМЕНЬ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

№ Фамилия, имя 
участницы 

Год 
рождения 

Разряд 
имеет 

Выступает 
по разряду 

Категория Личный 
тренер 

Наименование 
организации 

(клуб, 

спортшкола) 

Виза 
врача 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

Всего допущено к соревнованиям  человек. 
(цифры прописью) 

 

 

Руководитель организации:   " " 2026 г 
/подпись/ /расшифровка/ 

м.п. 

 

Врач:   
/подпись/ /расшифровка/ 

 

 

 

Представитель:   8(9 )   
ФИО тел 



Приложение 3 

ЗАЯВКА 

НА УЧАСТИЕ В ОТКРЫТОМ ТУРНИРЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

«ПЕРСПЕКТИВА» 
 

 

 

КОМАНДА, ГОРОД ТРЕНЕР 

СУДЬЯ, КАТЕГОРИЯ 

Г. ТЮМЕНЬ ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

№ Фамилия, 

имя 

участницы 

Год 

рождения 

Разряд 

имеет 

Выступае 

т по 

разряду 

Тренер Наименование 

организации 

(клуб, 

спортшкола) 

Название 

команды 

Категория Виза 

врача 

          

       

       

       

       

          

       

       

       

       

          

       

       

       

       

          

       

       

       

       

 

Всего допущено к соревнованиям  человек. 
(цифры прописью) 

 

 

Руководитель организации:   " " 2026 г 
/подпись/ /расшифровка/ 

м.п. 

 

 

Врач:   
/подпись/ /расшифровка/ 

 

 

 

Представитель:   8(9 )  

ФИО тел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


