


УТВЕРЖДАЮ: 
Организатор фестиваля  

самозанятый гражданин 
____________ Питерская В.Д. 

«_____» ______________2026 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведение фестиваля по художественной гимнастике  

«Вдохновение в каждом движении»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Задачи соревнований: 

- популяризация и развитие художественной гимнастики в Шекснинском 
округе;
- привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом;
- совершенствование спортивного мастерства спортсменов; 
- воспитание патриотизма;
- пропаганда художественной гимнастики в спортивных школах; 
- пропаганда здорового образа жизни.

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ
Соревнования проводятся 16 мая 2026 года по адресу: рп. Шексна, ул. 

Труда, зд. 12 (МСК «Шексна»)

Заседание судейской коллегии в 09:30
Начало фестиваля  с 10:00

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – Сеничева Екатерина Николаевна  

(г. Череповец) – спортивный судья Ⅱ категории.

Главный секретарь соревнований – Питерская Валерия Денисовна  

(рп. Шексна) – спортивный судья Ⅲ категории.



4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Шекснинского района и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей. 

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года 
№ 1144H «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО». 
 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 
врача по спортивной медицине заверенной печатью допустившей спортсмена 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину или наличия у спортсмена 
индивидуального медицинского заключения в заявке напротив его фамилии 
ставится отметка «Допуск от (дата) имеется», к заявке прилагается копия 
медицинского заключения, оригинал медицинского заключения предъявляется 
спортсменом главному врачу соревнований (ответственному медицинскому 
работнику) или комиссии по допуску спортсменов к соревнованиям.  
 

5. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА 
 К участию в соревнованиях допускаются гимнастки г. Череповца, г. 
Вологды, п. Шексна и приглашенные команды из других городов, имеющие 
спортивную подготовку, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск 
врача.  
 Каждая команда должна иметь в составе судью. Судья должен иметь копию 
паспорта (2,3,5 страниц), ИНН, СПС.    



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 
Индивидуальная программа:  

 Группа А награждается по отдельным видам.  
 ПОСЛЕ ФОРМИРОВАНИЯ СТАРТОВОГО ПРОТОКОЛА, переход 
гимнасток из одной категории в другую НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. Организаторы 
оставляют за собой право сократить программу соревнований.  
  
Групповая программа: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дуэты и трио: 

Год А В С D 

2021 г.р. и младше БП БП ОФП - 

2020 г.р. ВИД НА ВЫБОР БП БП ОФП 

2019 г.р. БП+ВИД НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР БП ОФП 

2018 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР БП - 

2017 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР БП - 

2016 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР БП - 

2015 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР БП - 

2014 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР ВИД НА ВЫБОР - - 

2013-2011 г.р. 2 ВИДА НА ВЫБОР - - - 

Год рождения Программа Группа А 

2017 г.р. и младше 3 юн.р. БП (1 выход) 

2018 – 2017 г.р. 2 юн.р. БП (1 выход) 

2017 – 2016 г.р. 1 юн.р. БП (1 выход) 

2016 – 2015 г.р. 3 р. БП + ВИД 

2015 – 2014 г.р. 2р. БП + ВИД 

2014 – 2012 г.р. 1р. 2 ВИДА 

2012 – 2010 г.р. КМС 2 ВИДА 

2010 г.р. и старше МС 2 ВИДА 

Программа Группа А 

Юношеские разряды БП 

3 р. БП 

2р. БП 

1р. БП + ВИД 

КМС 2 ВИДА 

МС 2 ВИДА 



6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 Расходы, связанные с участием в соревнованиях (проезд к месту проведения 
соревнований и обратно, питание), несут командирующие организации. 
 
7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  
 Победители фестиваля в личном зачете в каждой возрастной группе 
определяется по наибольшей сумме баллов, набранных гимнастками в 
многоборье в каждой возрастной группе отдельно. Фестиваль без проигравших. 
 
8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
Предварительные заявки подаются не позднее 4 мая 2026 года на электронную 
почту: piterskaavaleria@gmail.com  
 

 

 

 

 

 Именные заявки, заверенные врачом, подаются в мандатную комиссию. На 
мандатную комиссию представитель организации обязан подать на каждого 
участника следующие документы: 
- паспорт или свидетельство о рождении (оригинал); 
- зачетную классификационную книжку спортсмена; 
- полис страхования от несчастных случаев (оригинал). 
 В случае непредоставления полного пакета документов, спортсмен не 
допускается к участию в соревнованиях. 
  В случае отсутствия представителя команды на мандатной комиссии, 
необходимый пакет документов на спортсменов может быть представлен (по 
предварительному согласованию с главной судьей) в секретариат в день начала 
соревнований не позднее, чем за 45 минут до начала соревнований. 
 
9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 
 Фестиваль без проигравших! Все гимнастки награждаются с 1 по 3 место, 
медалями, дипломами и ценными призами. В групповых упражнениях 
победитель определяется по наибольшей сумму баллов, набранной в 
многоборье. Победители награждаются медалями, дипломами и ценными 
призами. 

№ 
ФИО 

(полностью) 
Дата рож-

дения 
Группа 

Имеет 
разряд 

Тренер Город 
Виза 
врача 

1.               



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Для всех участниц турнира благотворительный взнос: 

- Индивидуальная программа 3500 ₽ 

- Команда групповых 2000 ₽ с каждой участницы 

- Дуэт/ трио 2000 ₽ с каждой участницы 

- ОФП 2000 ₽

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Программа ОФП:

2021 г.р. и младше Складочка, ноги вместе 
«Бабочка» с наклоном вперед 
«Лягушка»
«Лодочка» 
«Колечко» 
Мост из положения стоя 
Равновесие «Пассе» 
Прыжок «Чупа-чупс»

2020 г.р. Складочка, ноги вместе 
«Бабочка» с наклоном вперед 
«Лягушка»
«Лодочка» 
«Колечко» 
Мост из положения стоя 
Поперечный шпагат 
Равновесие «Пассе» 
Прыжок «Чупа-чупс» 
Поворот «Пассе»

2019 г.р. Складочка, ноги вместе 
«Лягушка»
«Лодочка» 
«Колечко» 
Мост из положения стоя 
Поперечный шпагат 
Равновесие «Пассе» 
Прыжок «Чупа-чупс» 
Поворот «Пассе» 
Прыжки через скакалку


