
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ

Общее руководство и проведение соревнований осуществляет АНО 
«Развитие и реализация спортивных проектов «Лига талантов». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
удейскую коллегию.

Ãëàâíûé ñóäüÿ - Ãàëèåâà Äèàíà Îëåãîâíà, ÑÑÂÊ

Дата и место:

ìàÿ10 

Î ïðîâåäåíèè Îòêðûòîãî òóðíèðà ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå

Öåëè è çàäà÷è:

• Популяризация и развитие художественной гимнастики.

• Выявление сильнейшихгимнасток среди участниц турнира.

• Обмен опытом работы тренеров и судей.

г. Казань, 
ул.Московская 49, СК «Москва»



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ

Турнир проводится по действующим правилам FIG (2025-2028г), 
в соответствии с правилами вида спорта «художественная 
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от «25» декабря 2024 года N�1330 в 
индивидуальной программе, групповых упражнениях.

 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
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ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ
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!!! GOLD: награждение 1-6 место (по спортивному принципу).

 GOLD: награждение в отдельных видах.!!!

 À,Â,Ñ,ÎÔÏ: награждение 1-3 место (по дружественному принципу)!!!



 ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

ÂÈÄ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

2019 è ìë.

2018

2017

2016

2015

2013-2014

2011-2012 ÊÌÑ

2010 è ñò. ÌÑ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ + 5 ëåíò 

5 ïàð áóëàâ; 5 ëåíò

5 ïàð áóëàâ; 5 ëåíò

5 ìÿ÷åé; 5 ëåíò

5 ëåíò; 3 îáðó÷à + 2 ïàðû áóëàâ

ÃÎÄ 

ÂÈÄ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

2019 è ìë.

2018

2017

2016

2015

2013-2014

2011-2012 ÊÌÑ

2010 è ñò. ÌÑ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

ÁÏ

 ÂÈÄ

ÊÌÑ 2 îáðó÷à / 3 îáðó÷à

ÌÑ 2 ìÿ÷à / 3 ìÿ÷à

ÃÎÄ 

ДУЭТЫ / ТРИО



ПРОГРАММА ОФП

2020 2019

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+
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+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

2021ÃÎÄ 2022

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

Ñêëàäî÷êà

Áàáî÷êà

Øïàãàò íà îáå íîãè

Ïîïåðå÷íûé øïàãàò (êàíàò)

Ìîñò èç ïîëîæåíèÿ ëåæà

Ìîñò èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Ìîñò íà êîëåíÿõ

Êîëå÷êî

Ëîäî÷êà

Ðàâíîâåñèå «ïàññå», êîëåíî âïåðåä

Ðàâíîâåñèå íîãîé â ñòîðîíó

Êîëåñî

Ðàâíîâåñèå ñ íîãîé âïåðåä (áåç ïîìîùè)

Ïðûæîê «÷óïà-÷óïñ»



5. ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ

Делегации: неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 судья 
(команда от 4-х человек, не предоставившая судью, оплачивает 
штраф 12.000 рублей.
Каждый участник должен иметь при себе оригиналы свидетельства о 
рождении/ паспорт, действующий полис страхования несчастных случаев, 
жизни и здоровья.
За травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе 
соревнований, организаторы ответственности не несут.
Для допуска гимнасток к участию в спортивном соревновании представляется 
индивидуальный/коллективный медицинский допуск, подтверждающий 
состояние здоровья и возможность допуска к соревнованиям.

6. ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ:

Гимнастки в категории GOLD соревнуются по спортивному принципу: 
участницы, занявшие 1-3 место в многоборье и В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ 
награждаются медалью, дипломом и подарком; участницы, занявшие 4-6 место 
в многоборье, награждаются дипломом и подарком.
Абсолютная победительница в категории GOLD награждается ФИРМЕННЫМ 
кубком.
Гимнастки в категориях А, В, ОФП соревнуются по дружественному принципу: 
все участницы награждаются медалью, дипломом и подарком. 
Абсолютная победительница в категориях награждается кубком.

ÏÐÈÇÎÂÎÉ ÔÎÍÄ 
распределяется между гимнастками в категории PRO 
(1-3 место) и абсолютными победительницами в категориях А, В.



7. ÓÑËÎÂÈß ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈß:

Все расходы по проживанию, питанию и трансферу участников турнира 
обеспечиваются за счет приезжающих команд. Благотворительный стартовый 
взнос:

 Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ïðîãðàììà /ãðóïïîâûå 

óïðàæíåíè / ÎÔÏ

4.200 ðóá.

Ó÷àñòèå â äâóõ
âèäàõ ïðîãðàìì

8.000 ðóá.



 8.ÇÀßÂÊÈ

Предварительные заявки направляются на почту
liga_talantov_rg@mail.ru 
до до 3 мая 2026 года.
Контакты: + 7 (950)-313-44-08 Àíãåëèíà

9. ÌÓÇÛÊÀ

Каждая композиция гимнастки 
должна быть записана 
на отдельном флеш-носителе.
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