O npoBegeHNn exxerogHoro TypHMpa
[0 Xy4o)XecTBeHHOU rMMHACTUKeE
Ky6ok Opy»>6bl Poccuun

Lenu u 3a0a4m :

- OMNynapmU3aLUmMsa U PA3BUTUE XYLOXKECTBEHHON FIMMHACTUKU
B ropogax Poccuu;

« YKpersieH1e CriopTUBHbIX CBSI3€M, O6MEH OfbITA MeXXAy TPeHepamu;

- MMOBbILLIEHWNE CMTOPTUBHOIO MACTEPCTBA Y4ACTHUKOB COPEBHOBAHUN;

« HQ/IAXKNBAHUE U YKPENIEHUE APY>KECTBEHHbIX CBA3EU;

- BblsIBJ/IeHUEe TA/IQHT/IUBbIX 1N MNepCrneKTUBHbIX TMMHACTOK;

- OBMEH OrbITOM MEXXAY TPEHEPAMU 1 CYAbSIMU.

CpPOKUN M MeCTO NpoBeAeHNs1 TYPHUPA:

CopeBHOBAHUs ripoBoasTcs: 24 mas, 2026 roga

Aagpec npoBeaeHUsi: . MockBa, Mu4dypUHCKUUN NMPOCIeKT,

Onumnunmnckas gepeBHs 2. CK «OnuMnnmnckas gepeBHS-80»

24 Mmas, 2026 roa - copeBHOBAHUSA B MHANBUAYANIBHOU MPOrpamMme,
d rpPyrrnoBbIX YPAXXHEHUSX, AyeT 1 Tpro, ODI], oTbe3q KoOMAH4.

MouTa: rg_sportcup@mail.ru | WUHcTarpam: rg_sportcup
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O6ecreyeHue 6e30AacHOCTH YYACTHUKOB U 3PUTETIEN:
CopeBHOBAHMUS MNPOBOAATCA HA CIOPTUBHOM COOPYIKEHUNMU,
OoTBeYALWMNM TPEGOBAHMNAM COOTBETCTBYIOLLMX MNPABOBbIX QKTOB,
AEeNCTBYOLUNX HA TeppuTopummn Poccurickon @egepauynim rno Bornpocam
obecrieyeHus obLeCcTBEHHOro nopsaKka m 6e3o0rnacHoOCTU y4aCTHUKOB
M 3puTesien, a TaKXKe rpu yCr10BUN HA/INYNS QKTOB FOTOBHOCTM
DU3KYIIBTYPHOIO COOPYIKEHUS K MPOBEAEHNKO MEPOTPUATHNN,
YTBEPXXAAEMbIX B YCTAHOB/IEHHOM MOpPsiAKe.

Yuactre B COpeBHOBAHMSX OCYLLIECTB/ISIETCSH TO/IbKO MpPK HA/TNYNU
AOroBopa O CTPAXOBAHMUN XKM3HN 1 340P0BbS OT HECYACTHbIX C/Ty4AEB,
 KOTOPbILi NPeaoCTaB/IAeTCs B MAOHAATHYIO KOMUCCHIO HQ KAXKAOMo
YYQACTHUKA COPEBHOBAHUM.

A

PykoBogcTBoO npoBegeHnUss COpeBHOBAHUIA:

O6Lyee pyKoBOACTBO U NMpOBe4EeHE COPEBHOBAHMI OCYLLLECTB/ISIET
criopTmBHAs KoMrnaHusa RGsportcup. HernocpeacrBeHHoOEe rnpoBegeHne
COPEBHOBAHMUI BO3/1AraeTCsa HA IM1IABHYO CYyAENCKYH KOJ/IErUko.

rnaeHbIN cyabs - HepHbiukoBa apbs OneroBHa CCIK
rmaBHbIN cekpeTapb - AHLUYyrnoBa NpunHa CepreeBHa CCIK

YuyacTtHukn n nporpamma copeBHOBAHUNA:
K copeBHOBaHMSAM goryckaroTcss riumMHacTkun CAKOLLOP, OCLL,
CropTUBHbIX K1y60B, @CO BCcex permoHoB Poccum

CocTtaB KOMAHAbI: HEOrPAHNYEHHOE
KOJ/IN4eCTBO B J/IMYHOM U1 rpPyrnrnoBoM
YPAXXKHEeHUSIX.
1 cyabss OBA3ATEJIbHO.

. ' Ha Hawem TypHMupe, 6yaer
cynep posbirpbiw, Ass TpeHepos (| )
KoMaHAa!
B o6ujeM KkoMaHQHOM 3a4éTe, cpeau
BCeX rooB pPOoXXAeHUs, Mbl BbISIBUM

g

CaMbIX CU/TbHenLIunx!
3a nepBoe, BTOpoOE U TPETbE MECTO,
éyaert AeHe)xHoe Bo3HAarpa)xkgeHue!!!
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2021 r.p v mnagwe S Br.; Bri.;

2020 r.p B, BM.;

2Q1EN R ) B,

2018 r.p A b,

2017 r.p . 5M.

2016 r.p b,

2015 r.p (Y

2014 r.p

2013 r.p

2010-2012 r.p

2010 r.p v crapwe

Fpynnosasi nporpaMmMa
F B4 i

lon poXxxaeHuda Bupa nporpaMmbi

2017 r.p Bri.;

2016 r.p B+ 5 St

2015 r.p 5 nap 6yna.; 5 neHT

2013-2014 r.p (1 B3.p.) 5 nap 6ynas.; 5 neHT

2011-2012 r.p (KMC) 5 Mauen; 5 neHT

2010 rp. u ctapwe (MQ) 5 mauen; 3 obpyya + 2 napbl 6ynas

L
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5010 3 Maua, 2 o6pyya + 1 napa 6ynas (TPOMNKK)
EPRECTAPLLe 2 Ma4a, 1 06pyy + 1 napa 6ynas (4BOMKM)

OpraHn3aTopbl OCTAB/IAIOT 30 CO60M NPABO
COKPATUTb NPOorpamMmMy copeBHOBAHUN




BHuMdaHue!

NMOCJIE POPMUPOBAHUNA CTAPTOBOIO NMPOTOKOIJIA,
nepexon rMMHACTOK M3 O4HOM KaTeropuun B Apyryro HE gonyckaercs. |

TypHMp 6e3 npourpasLumnx! | .J ;

. .60@:0’ asi no6eanTesIbHULIA B KADKAONU KATeropumn
E rpg“\ eTcs Ky6Kom

« TMMHACTKU KaTeropnmn «A» HaArpaXagarTcs B MHOro6opbe
M B oTAe/IbHbIX BUAAX
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L NMpuno)xeHue 1

K nono)eHuio o o NpoBegeHNN eXXerogqHoro TypHupd
Mo XyAo)ecTBeHHON rmMHacTuke Ky6ok Apy»6b1 Poccumn

A

24 Mmasa, r. MockBa, 2026 rog

Ana Bcex y4acTHULY TYpPHUPA 6/1aroTBopuUTe/IbHbINA B3HOC:

. el P 4 N
'@IH,q‘MBM,CIYAﬂbHAﬂ nPOrPAMMA 4500p.
. V.
( *c y4acTHuLbI \
NMPOrPAMMA «1¥Y3T» 4000p.
\_ J
NnPOrpPAMMA «TPUO g 4000 h
« >»
q P-
f *c yyacTHuULbI \
rPYrIrNoOBbIE YTIPAXHEHUSA 4000p.
. V.
( )
NMPOrPAMMA O®I 4000p.
\_ J
| 2. 3asIBKH NMPUHNMAIOTCS HA 3/1IEKTPOHHYIO NMOYTY:
rg_sportcup@mail.ru O 18 mas 2026 roga
3. Onnara crapToBoro B3Hocd 4. CocTaB KOMQHAbI:
npoussoanUTcs eaANHbIM 1 TpeHep n 1 cyabsd OBHA3ATESIbHO!
n/1aTe)XoM OT KOMAHAbI WTpag 3a orcyrcrBne cyabmn
A0 18 mas, 2026 roga 12 000 py6.

- 5. KoHTAaKTBI: 6. B criyyae HEYYACTUSA
TenegoH: 8-916-667-00-35 Onbra MMHQCTKUW B COPEBHOBAQHMUSIX -
(Telegram / WhatsApp - Bce opr. Borpochl) BO3BpdALLAeTCH uEHHblﬁ rnPus.
Email: rg_sportcup@mail.ru

— ‘-



NMpuno)xeHune 2
[Mporpamma O[]

i & !
2021 r.p u Maagwe 2019-2020 r.p 2018 r.p. u cTapwue

1) Cknapo4ka {: 1) Cknagouka 1) Cknapouka 1) Cknagouka
2) Ba6ouka ¢ HaknoHoMm | 2) Babouka ¢ HakoHOM 2) Babouka C HaKNIOHOM 2) Babouka C HaK/TOHOM
Bnepen 3 Briepen Brnepen Bnepen

3) MocT nexa 3) MocT nexa/cros 3) MocT nexa/cros 3) Moct

4) Koneuko 4) Koneuko 4) Kop3MHoO4YKa
4) Koneuko
R L
| 5) KopsuHouka -
’* . 6) llonouka 6) logouka 6) KaHaT nonepeyHbIn
6) Nopouka wnaraT
A 7) KaHaT (nomepeyYHbIn 7) KaHaTt
7) KaHaT (monepeuHbiit Lrarar) (monmepeyHbIN Winarar) 7) PaBHOBeCKE «NacTOYKa»

wnarar)

5) Kop3uHouka 5) Kop3unHoukKa 5) llopgouka

8) LLinmaraT npaBag Hora 8) LLinaraT npaBag Hora 8) MoBOpPOT B «Nacce»
8) PaBHOBecue «nacce»

) 9) LLinaraT neBag Hora 9) WnaraTt neBaga Hora 9) PaBHOBECHKE Brepes,
Cc Horow Ha 90 rp

9) PaBHoBecue BMNepea | 10) PagHoBecKe «1acTouKa» | 10) PaBHOBeCUE «1acTouKar

C Horou Ha 90 rp 10) MPBLHKOK «HOXHULLbI»
11) «<bokoBoe» paBHoBecKe | 11) «kBoKoBoe» paBHOBeECcKe
10) MpbHKOK «dyna Hync» 11) MPbBKOK «4yMa Yyrnc»

(BOKpyT ce69) 12) MoBopoT B «nacce» 12) NoBOpPOT B «Nacce»

JaHHoe nono)keHue aBaseTcss opuLnabHbIM
BbI30BOM HQA TYpPHUP!
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