IHoaoxenue

0 npoBeaeHur OTKPBITOr0 TYPHUPA 110

XYJA0KEeCTBEHHOM TMMHACTHKE «ZKeMYyKUHKA»

r. Momkap-Omna



1. OBILIME NOJIOKEHUSA

Llenu n 3agaum:

- Honynﬂpmaum{ Xy,Z[O)KeCTBeHHOﬁ TNMHACTHKU,

- Pa3BUTHE W YKPEIUICHUE APYKECKUX CBA3CU MExAy ropojgamu Poccuu;
= IIOBBIIICHHUC MaCTepCTBa U BBISIBJICHUEC TAJIAHTIIMBBIX THMHACTOK;,

- 0OMEH OTBITOM PabOTHI MEXYy TPEHEPAMU U CYAbSIMU

2.CPOKH, BPEMS 1 MECTO IIPOBEJIEHASI COPEBHOBAHMIA

CopeBHoBaHus npoBoasaTcs ¢ 23 masa_no 24 mas 2026 roaa

Anpec: T. ﬁOMKap—OHa, yi1. MamumHoctpoutenei, a 55, [{leHTp ruMHacTHKH.
23 mas — MaHJaTHas KOMUCCHS, COPEBHOBAHUS 110 TPYNIOBBIMYIIPAKHEHUSIM U
WHJIMBUAYAJIbHOU MPOrpaMMe, HarpaKICHUE;
24 masi — COpPEBHOBAaHMS MO TPYIIIOBBIM YNPAKHEHUSM W WHIUBHAYaJbHOU
IIPOTpaMMe, HarpaxxJacHue.

3.OPTAHU3ATOPBI COPEBHOBAHUM

OO1iee pyKOBOJCTBO TMOATOTOBKOW W MPOBEACHHEM COPEBHOBAHUI OCYIIECTBIISIET
MexpernonanpHbli  LEHTP  XYJOXXECTBEHHOM T'MMHACTHKHA  «KeMmuyKuHKa».
HemnocpencreenHoe npoBeaeHuE COPEBHOBAHUN BO3JIaracTCs Ha INIABHYIO CYNECUCKYIO
KOJUIETUIO ¥ OPTAaHU3aLIMOHHBIM KOMUTET.

4. TTPOrPAMMA COPEBHOBAHUM

K cHopTuBHBIM COPEBHOBAaHMSM JOIYyCKaroTcs crnoprcMensl T.  Homxkap-Ombl,
Peciy6nmukun Mapuit On u cyobekToB Poccuiickoit @enepanuu, B WHANBUIYAITLHON

IporpaMMe U rPyIIOBBIX YIPAKHEHUSM:
1 cyabs — OBA3ATEJIBHO, mrpad 3a orcyrcreue cyasu 3000 p.

NuauBuayaabHasi nporpaMmma

r.p. A B C D
2009 u 1 Bun+iaenra 2 BUja Ha BBIOOP 1 Buj Ha BBIOOD ODII
cTapIie

2010 1 Bug+ienra 2 BHJIa HA BBIOOD 1 Bux Ha BBIOOD ODII
2011 1 Bug+ienra 2 BHJIa HA BBIOOD 1 Bux Ha BBIOOD ODII
2012 1 Bug+ienra 2 BHJIa HA BBIOOD 1 Bux Ha BBIOOD ODII
2013 1 Bun+ienra 2 BHJ1a HA BHIOOD 1 Bux Ha BBIOOD ODII
2014 1 Bun+ienra 2 BHJ1a HA BEIOOD 1 Bux Ha BBIOOD ODII
2015 1 Bum+iaenra 2 BUJa Ha BBIOOD 1 Buj Ha BBIOOD ODIT
2016 1 Bua+nenra 2 BuJa Ha BBIOOP 1 Buza Ha BBIOOP O®II
2017 1 Bug+ckakaiaka 2 BUJa Ha BBIOOD 0/m+1 Bua Ha BEIOOP ODII
2018 1 Bug+ckakaika 6/m+1 Bua Ha BBIOOP o/m ODII
2019 O/Trt+cKakaska 6/m+1 Bua Ha BBIOOP o/m ODII
2020 6/n+1 Bug Ha BBIOOD o/m o/m OdII
2021 o/m o/m ODII




I'pynnoBbie ynpaxHeHust

2019 o/n
2018 o/m
2017 o/n
2016 6/n+ 1 Bua Ha BEIOOP
2015 2 BUJIa Ha BBIOOP
2013-2014 2 BHJIa Ha BBIOOP
2011-2012 2 Buga: 5 msueit, 5 nedr
2010 r.p. m cTapmie | 2 Bupga: 5 maueid, 3 00pyua+2 mapsl
OynaB
Ayatbl 1 Tpuo
2018-2019 o/n
2017-2018 o/m
2016 o/m
2015 2 BUIa
2013-2014 2 BUIa
2011-2012 2 BUIA
2010 r.p. u crapure 2 BUIA

Opranu3zaTopbl OCTaBISIOT 32 COOO0M MPaBO COKPAIIECHUS TPOrPAMMBI COTJIACHO
peryiaMeHTy COPEBHOBAHH.

5. HATPAKIEHME ITOBEIUTEJEN

VYyactHuipl, 3aHsBIMe 1-3 MecTta B JIMYHOM M TPYNIIOBOM MHOTOOOpPHE B KaXkIOH
BO3PACTHOH TPYIIe, HArpakKJal0TCsl MaMSATHBIMU TTPU3aMH, MEJAISIMA U TPaMOTaMH.
BCE T'MMHACTKU BYIYT HAT'PAXKIEHBI.

[IpemycMOTpeHbI CieHaNbHBIE TPU3BI OT CIIOHCOPOB M OPTraHU3aTOPOB COPEBHOBAHMIA.

6. DUHAHCUPOBAHUE

Pacxonpl, cBsI3aHHBIE C YYacCTHEM B JAHHBIX COPEBHOBAHUSX (IPOE3J, MPOKUBAHUE U
NIUTaHUE) 32 CYET KOMAHAUPYIOUIUX OpraHu3auil.

Bce pacxonpl, CBs3aHHBIE C OpraHu3alMeil M TPOBEJIECHUEM COPEBHOBAHUM,
HarpakJiecHueM noOeauTeneil M NpPU3EpOB COPEBHOBAHMM 3a CUET IPUBJICYEHHBIX
CPEICTB.

biiarorBopuTenbHbIN B3HOC:

JInynas nporpamma — 3700 p.

['pynmossie ynpaxuenus — 3000 p.

O®IT - 2500 p.

JInynas nporpamma + rpynnossie yrpaxuaeaus — 6000 p.

7.3ASBKH

OxoHYaTeNbHBIC 3asiIBKH HA Y4YACTHE B COPCBHOBAHUAX MPUHUMAIOTCS
1o 10 mast 2026 rona,



Ha IIOYTY:
zhemchuzhinka.gym12@yandex.ru
KonTaktabii Tenedon: 8 999 145 2624 (Conobea Jlana),

[IpoxkrBaHKE YYaCTHUKOB:

Orenp «Huxkutun 3*y», r.ﬁomKap—OHa, oyn. [To6enwr, 1.37,

- rea. 8 800 600 90 37, +7 8362 50 37 50.

Orenb «People Town 3*», r.Momxkap-Ona, yi. 3apy6una, 1.35
- ten. +7 917 070 0408

Otenb «CtoyH 3*», r. Momkap-Outa, yi. [TepBomaiickas, 1.109.
- rea. 8 800 700-01-80; +7 8362 35 01 00.

Ortenb «IBpuKa 3%y, r. Momkap-Oma, yi. Yexosa, 1. 73

- Ten. +7 8362 46-90-83; +7 8362 46 90 74

I[TPOI'PAMMA O®II:

2022- 2020 r.p.
1. «Cknamouka»

2. «baboukay ¢ HaKJIOHOM BIIEpE]]

3. «Komneuko»

4. «Kop3zunouka»

5. «KyBwipok Briepen»

6. MocT (13 TIOJIOKEHHMSI JIeXkKA)

7. lllnarar Ha mpaByrO/JEBYIO/TIONIEPEYHBIN
8. PaBHOBecue «ijanenbka»

9. PaBHOBecue «HOTa BIepem»
10.T1ppDKOK «UyTT-yTIC»

2019 r.p. u crapue

«CxiIamoukay

«baboukay ¢ HaKJIOHOM BIEpET
«Komeuko»

«Kop3nnouka»

«KyBBIpOK Briepen»

Mocr (;1exalcTost)

[IInarat Ha npaByo/eByro/oNepeYHbINA
PaBHOBecue «uanenbkay

. IIppDKOK «Uym-gyymicy»

10 IToBOpoOT «IMaccey

11. bokoBoe paBHOBeCHE
12.Koneco

CoNoak~wWNE
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