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. OBLUWME NOJTIOXXEHUA

CopeBHOBaHMA NO XyA0>XeCTBEHHOU r’MMHacTuKe Bcepoccunckaa kiyb6Hasa Jiura no
Xy[Ao0>XecTBeHHOU ruMHacTuke «KomaHgHoe lNMepBeHCTBO KJ1y6oB Poccumn» (ganee -
CopeBHOBaHUs) NpPoBOAATCA B COOTBETCTBUM C pAaHHbIM [lonoxeHMemM wu Ha
OCHOBaHUM:

- EAHOro kKaneHgapHoro nmnjiaHa Accouviauvm CnopTUBHBLIX K/y6oB Mo
XyA0>KeCTBEHHOW rMMHacTuKe Ha 2026 roa;

CopeBHOBaHUA MNpPoOBOAATCA B COOTBETCTBMM C nMpaBulaMn BuUAaa cnopTa
«XyAoO>KecTBeHHass rMMHacTuUKa», B COOTBETCTBMM C TMporpamMmmon pasBUTUSA
Kny6Hown Jlnrw.

O6paboTKa nepcoHasibHbIX AAHHbIX YYaCTHUKOB MEPONpPUATUN OCyLUeCcTBASeTCA B
cooTBeTCcTBUUN C depepanbHbiIM 3aKOHOM oT 27 uitona 2006 roga Ne 152-9¢3 «O
nepcoHasibHbIX AaHHbIX». Corslacme Ha 06paboTKy MNepCcoHasIbHbIX AaHHbIX
npeacTaBnseTcsd B KOMUCCUIO MO A0NYCKY YYaCTHUKOB.

CopeBHOBaAHUSA MNpPOBOAATCA C LUeNbl pasBUTMA UM nonynspvisaunn KnybHowm
XyA0>KeCTBEHHOU rMMHacTukum B Poccumnckom degepauunu.

3agavyamMuv npoBeaeHNA COpeBHOBaHUA ABNSIOTCA:

-  BbIiBIeHVE CU/IbHENLLNX TMMHACTOK, 3aHMMAaLWMNXCA B CMOPTUBHbLIX KNyb6ax v
PU3KYNbTYPHO-CMIOPTUBHLIX OpraHn3auumax, BXogawmx B nporpammy Accouviaunm
CNOPTUBHBIX KJIYy60B Mo XyA0>KeCTBEHHOU FrMMHAacCTUKe;

- Ha4vucieHne penTUHroBbix oukoB Knyb6Howm J/inrm yyactTHMKam COpeBHOBaHUW;

- nponaraHaa 340poBOro obpasa >XU3HW;

- NMPUCBOEHME CNOPTUBHbLIX YpoBHeN MexxayHapoaHOW KNy6HOW nurw;

- | MaccoBoe npuBJievYeHMEe AeTen N NoAPOCTKOB K CUCTEMAaTNUYECKUM 3aHATUAM
Pun3nyecKonm KysabTypoUu U CIOPTOM.

3anpeLljaeTcs oka3biBaTb NPOTUBONPaBHOE BIAHME Ha pe3y/ibTaThbl
CopeBHOBaHUMN.

3anpeLlaeTcs yi-laCTBOBaTb B @a3apPTHbIX Urpax B 6yKMeKepcKMX KOHTopax v
T0Tanv|3aTopax nyTem 3aknoueHnsa napm Ha opuLManbHblie CMOPTUBHbLIE
COpEeBHOBAHMSA B COOTBETCTBUMN € peGOBavaMM YCTAaHOBJ/IEHHbIMU NMYHKTOM
3 YacTu 4 cTaTbun 26.2. Pey [epanbHOro 3akoHa oT 4 geka6ps 2007 roga Ne329-®3
«0 dbusmnUecKkoin KYbType 1 cnopte B Poccuiickoin depepaumm».

Hactosawee [lonoXxeHme aBNAsgeTcA OCHOBaHMeM And
KOMaHAMPOBAHUA CMOPTCMEHOB, CMOPTUBHLIX CyAen Wm
MHbIX cneynanncTtoB B 06s1acT dpmM3nNUYecKon KynbTypbl U
cnopta Ha CopeBHOBaHUA.



1. MECTO M CPOKWV NPOBEAEHVA COPEBHOBAHUW

2 - 6 maa 2026r. (B TOM uUncne, AoeHb
npviesga, onpo6oBaHvie - 2 mas
2026r., peHb oTbe3aa - 6 masa 2026r.)

. MNeHs3a MpocnekT cTpouTenen, A.96,
AC «bypTacbi»

4 - 8 masa 2026 roga (B TOM umcne,
r. TonbaTTN yn. CnopTmBHas, Aa. 40 AeHb npuesaa - 4 masa 2026r., AeHb
oTbe3aa - 8 masa 2026r.)

I1l. OPTAHV3ATOPblI COPEBHOBAHUW

O6Luee pyKOBOACTBO MO OpraHun3aum v NnpoBeAeHNI0 COPpeBHOBAaHUMN ocyLLuecTBAsieT
Accoymaumna CNOPTUBHLIX KJTYy60B Mo XyA0>KeCTBEHHOU rMMHacTuke (aanee - ACKXT).
HenocpepcreBeHHOe npoBegeHUe CNOPTUBHOM YacTU COPEBHOBAaHVWN BO3J/1araeTca Ha
rnaBHYIO cyaenckyro konnervito CopeBsHoBaHuu (ganee - I'CK).

CoctaB I'CK:

naBHbIN cyaba NeH3a - Ha yTBepXxaeHun, CC ICL, MockBa.

FnaBHbIN cyabsa TonbATTM - Ha yTBepXxaeHun, CC ICL.

naBHbIN cekpeTapb -MeH3a - NMnporoea TatbsiHa MnxannoBHa, CC ICL.
FnaBHbIN cekpeTapb TonbATTU - CbiueBa AnekcaHapa AnekcaHaposHa, CC ICL,
MockBa.

Mpn popMmpoBaHNN CyAEeNCKNX Bpurag NnpropuTeT OTAAETCS CYyAbAM C

KaTteropuen ICL.

OTBEeTCTBEHHOCTbL 3a cob6niaeHmMe npaBu/l MNPOBeAEHUA COpPeBHOBaHUN W
cooTBeTcTBMe KBaan)MKau,mm Yy4YaCTHUKOB HaCTo;m.l,emy Mono>xeHMO Bo3J1araeTcs
~Ha naBHYyIO CYABHO ( OpeBHOBaHWUWN. e

-

\ conop,eHme MEeANLMHCKUX Tpe6oBaHMNIA W
| OKa3aHWe MEeAVLMHCKOM NOoMOoLWM BO3/1araeTca Ha MeAULMHCKOro
paboTHMKa copeBHOBaHUMN.

loflaua NMpoTecToB BO3MOXHO Ha Bce 6puragbl A, A, E, cornacHo
DorpamMme pasBUTUIO KJTYOHbIX v, o6LLee No1oXKeH e.




IV. TPEBOBAHNA K YHACTHUKAM N YCNIOBUA X AOTNYCKA

B copeBHOBaHUAX NPUHUMAIOT yYacTUe CNOPTCMEHbI, 3aHMAOLLUMXCA B CMOPTUBHbIX
Kny6ax n ¢pusKysibTYPHO-CMOPTUBHbIX opraHusauusax - naptHepoB ACKXI, Bxoaawwmx
B nporpammy ACKXT.

AonycK rMMHacCTOK:

C6éopHaa komaHaa ACKXT (16 ruMHAcTOK B CMOPTUBHOW AUCLUUIJIIHE
«MHOro6opbe», 1 KoMmaHAa B CMOPTUBHOU AUNCLUINJIHE «TPYNMNOBOE yrpa>kHEeHe-
MHoroé6opbe», 1 KoMmaHAa B CNOPTUBHOUN ANCLUNJIMHE KTPOUKN-MHOrobopbe»,

2 KOMaHAbI B CMOPTUBHOW ANCLUTIJINHE «ABOVKN-MHOrobopbe»);

PesepBHaa c6opHaa komaHAaa ACKXT (16 riMHacTOK B CNOPTUBHOW ANCLUNJIMHE
«MHOroé6opbe», 1 KoMaHga B CNOPTUBHON ANCLUIJIMHE «TPYyNMNoBoe yrpa)>kHeHue-
MHoOro6opbe», 1 KoMaHAa B CNOPTUBHOUN ANCLUNJIMHE KTPOUKN-MHOrobopbe»,

2 KOMaHAbl B CNOPTUBHOW ANCLUUIJIIHE «ABONKN-MHOIrobopbe»);

f’mmHacTkun AuBusuoHa 1 (UM, Y, AsBonkn, Tponkun), 3aHaBwMe ¢ 1-3 mMecTa Ha
nepBeHCTBO CMNOPTUBHLIX KNy6oB Poccum- 2026 (B COOTBETCTBUU C peLueHUneMm
JKcnepTHoro Coseta ACKXI).

C 0T60pPOUHLIX COPEBHOBAHUU No cy6bbekTam PP pgonyckaetcsa 3 ruMHacTkm UM, B
Ka>kAOM ANBU3NOHE, B Ka)XKAOM BO3PAaCTHOUW rpynne (no CNOPpTUBHOMY NpUHUMNY).

B cnoptuBHOM AUCUUIJINHE «TPOMKU-MHOrobopbe», «ABOMKUN-MHOro6opbe»,
aonyckaetca 10 kKomaHp (3aHABLUME nMPU30OBbIe MecTa Ha OTO6OPOYUHbIX
COpEeBHOBaHUAX), «rpynnoeoe ynpaxHeHne-mMHoroé6opne» ponyckaetca 10 KkoMaHA
(3aHABLUME NPU30BbIe MECTO Ha OTOOPOUYHbIX COPpEeBHOBAaHUAX).

OT PCO-napTtHepoB ACKXI B KaxgoMm AUBU3NOHE N B KaXKAou BO3PacCTHOW

KaTeropmm p[onyckarwTcss ABe CunbHewme ruMHactkm WI no cnopTtuBHOMY

NPUHUMNY MO pe3y/bTaTaM OTO6OPOUYHbLIX COPpeBHOBAaHUN B MHoro6bopbe (He 6onee
| OAHOW OT Cy6beKTa B O4HOM ANBU3NOHE U B O4HON BO3PAaCcTHON KaTeropum).

CNOPTUBHON ANCUUNNNINHE «TPOUKU-MHOrobopbe», «ABOUKMW-
oro6opne», gonyckaiTcs 10 KoOMaHA, 3aHABLUME NPU30BbI€ MECTa Ha
OUHbIX COPEBHOBAaHUAX; B CMOPTUBHON AUCUUNNINHE «rpPynnoBoe
pa>|<He|-||/|e MHorob6opbe» gonyckarTca 10 kKomaHpg, 3aHABLUME
Nnpu3oBble MecTa Ha OT60pPOYHbLIX COpPEeBHOBaHUSAX, W3
KOTOPbIX AOJHKHO 6bITh NpeAacTaB/ieHbl MUHUMYM 3 Ccy6beKTa
B paBHom nponopuun, Ho He 6onee 50 % cocTaBa

OT OAHOro cybbeKTa.
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CnoptrcmeHku ¢ OB3 (1 oT cy6bbekTa B KaXkKA0M BO3pPaCTHOU KaTeropmm no
CNOPTUBHOMY NPU3HAKY, ANBU3NOH MOXXHO BblOpaThb NO peLleHUI0 CMOPTCMEHKMW);

CunbHeMWaa rMMHacTka B auvBusmoHe 1 (UM, Y, ABonka, Tponka) B obLiuem
penTUHre 3a BCe Nepuoabl MPorpamMmsl OT KaXKA0ro cyébekrta B KaXkA0M BO3PaCTHOW
KaTeropumm no coctossHuio Ha 14 anpens 2026.

TO ponyckaercs 8 TrMMHACTOK MO HaMBbLICLWUEMY PENTUHIY T[MMHAacToK B
COOTBETCTBYHWLLEM Cy6beKkTe PP, B COOTBETCTBUM C BO3PACTHOM KaTeropmem;

Mo cnew-kBoTe No pewueHuio ACKXI.

*KBOTa pacnpocTpaHfaeTca npy y4acTm MUH 6 TMMHACTOK B BO3PacTHOW
Kateropuvm B UMM, n MnHnmym 5 komaHpg 'y, [lBoek, Tpoek.
**ECcQin yUaCTHUKOB MeHbLUEe B BO3PAaCTHOU KaTeropmm, To KBOTa COKpaLlaeTcs,
oTéupaeTca TonbkKo 1 mecTo (nepBoe).
***Ecnun 3aaBneH TosibKo 1 ydactHuk/Iry, iBomka, Tponka To oT60p HEBO3MO)KEH.

V. MTPOrPAMMA COPEBHOBAHWI

I. MNeH3a AnBunsunoH 1, F'pynnoBblie ynpa)kHeHwus, ilBonku, Tponku.

r.TonbaTTM [AWBM3NOH 2, ANBN3NOH 3, ABaNTUBHANA XyA0>KeCTBEHHAA FTMMHAacTUKA

MHanBmnayanbHasa nporpamMmma:

Bo3pacTHas

r 1 2 3
rpynna oA, poXXaeHwus AVBnN3nNoH AnBU3nNoH AnBU3nNoH

FOHMopiM 2011-2012 3 6 2 6 6
(14-15 ner) - rr.p. BUAa Ha BbIOOD B/Aa Ha BbIOOP BMJ, Ha BbIOOP

eBOUKMW
(ﬁl'z-13 ner) 2013-2014r.p 3 BM/a Ha BbIGOP 2 BMAA Ha BbI6OP BUZ Ha BbIGOP

leBoUyKu

(11 neT) 2015 r.p. 3 BUAa Ha Bblbop 2 BUAa Ha Bblbop BUJ, Ha BbIOOP

[leBo4Ku
(10 ner) 2016 r.p. 2 BNAA Ha BbIGoOp B1/ Ha BbI6Op B1/ Ha BbI6Op

[leBoYyKkK
(9 neT) 2017 r.p. 2 B1Aa Ha Bblbop B/, Ha BbIOOP

[eBoYyKkn

(8 ner) 2 BUAa Ha Bblbop B/, Ha BbI6Op

eBouyku
(7 neT) : BlM+Buza BN Ha BbIGOP B/, Ha BbI6op

leBoUuKu
(6 neT) : BW/ Ha BbIGOP




fpynnoBble ynpa>kHeHUs - MHOro6ophbe:

Bo3pacTHasa rpynna 'oa poxaeHus Bug nporpaMmbli
FOHnopku (14-15 neT) 2011-2012 rr.p 2 Buga: 5 mayewn, 5 neHT
AeBouku (12-13 neT) 2013-2014 rr.p. 2 Buga: 5 nap éynas 5 neHT

AeBouku (11 neT) 2015 r.p. 2 Buga: 5 nap éynas; 5 neHT
AeBouku (10 neT) 2016 r.p. Bl + 1 BunA (5 neHT)

ABONKWN, TPONKUN - MHOrobophbe:

Bo3pacTHasa rpynna oA poXxxaeHwns ABOVKW®

FOHnopKK
(14-15 neT) 2011-2012 rr.p. [lBa 06pyuya; ABE NeHThI Tpu 06pyya; TPV NEHTbI
AeBouku (12-13 neT) 2013-2014 rr.p. Br+Bung Ha BLIGOP Br+Bug By Ha BbIO6Op

AeBouku (9 net, 8 neT) 2017, 2018 r.p.

vi.ycnosumsa noABeAEHNA NTOITOB

B cnopTyBHOM ANCUUINJIMHE «MHOro6opbe» nobegnTenn n npusepsl onpeaensitoTca no
HavBbICLLEeN cymme 6assioB B KaXkKaou Bo3pacTHou rpynne. Mo nporpamme KMC n 1
CNOPTUBHOIO pa3psga nobeanTenn n npusepbl onpeaensoTca No rogy po>XkaeHus.

B cnopTUBHON AUCUUINJIVHE «TPyrnnoBoe yrnpaXHeHue - MHorobopbe», «ABOUKWUN -
MHOro6opbe», «TPOMKN - MHOro6opbe», noébegntTenn M npusepbl onpeaensitoTca no
Han6osibllen cymme 6an/10B B KaXKa0MN BO3pacTHOM rpynne.

B AnBuU3MOHe 1 Harpa>kaeHume B oTAeNbHbIX BUAaX MHOrobopbA.
KomaHAHbIN 3a4eT:

- CpeAn CNOPTUBHLIX KJIy60B: B 3a4eT vaeT 5 HamBbICLUMX OLEHOK 3a yrnpa)kHeHue,
rumMmHacTok/konnektTueoB: VN n/vunn ry n/vnn ABonikun n/nnn Tpomnku, BbicTynarwLjme
3a 3TOT Ky6. lNo cmee NATY HaUBLICLLUX OLLEHOK 6yAeT onpepaeneHsbl nobegutenn u
npusepsl. y =
| - cpean ®CO - nap

Harpaxaedne komaHpa-nobegntenen m npusepoB 6ygetr npoxoantb B Mae 2026 Ha
MeponpuaTum Accouymaumnm cnopTUBHbLIX Ky6oB B O6LlecTBeHHOU nasaTe r.MockBsbl.



Vil. ycnosma pNUHAHCNPOBAHNA

PrHaHCMpoOBaHMe pacxoao0B MNo npoeBeAeHMI0 copeBHOBaHUM ocywlectBnsetTcsa ACKXT.
Pacxoabl no KomMaHAMpoOBaHUIO (npoe3a, NUUTaHve, pa3sMelleHue U CTpaxoBaHwue)
YYaCTHMUKOB CMOPTUBHbIX COPEBHOBAaHUWN: CNOPTCMEHOB, TPEHEPOB, CMOPTUBHbIX CyAen
N UHbIX CreynanmncTtoB B ob6nactm opmsnyeckom KynabTypbl U cnopTa, obecneumBaloT
KoOMaHAupYyKOLiMe opraHnsauun.

VIIl. OBECMEYEHWNE BE3OMNACHOCTU YYACTHUKOB 1 SPUTENEN

CopeBHOBaHMA NPOBOAATCA Ha O6beKTax CnopTa, BKJAKYEHHbIX BO Bcepoccmmnckmm
peecTp 06bLEKTOB CNopTa, B COOTBETCTBUU C PeaepasibHbIM 3aKOHOM OT 4 gekabpsa 2007
roga Ne 329-®3 «O ¢$um3nyeckom KynbType M cnopte B Poccummnckon depepauninx».
O6ecneyeHve 6e30MacHOCTU YYaCTHUKOB U 3pUTesiel Ha CMOPTUBHBLIX COPEBHOBaHUAX
OCYyLLLeCTBNSIETCA cornacHo Tpe6oBaHusam [lpaBun ob6ecneyeHua 6e30MacHOCTU Npwu
nposeaeHUn opuLManbHbIX CMOPTUBHBbIX COpeBHOBaHUWN, yTBep>XXAeHHbIX
nocrtraHoBneHvem lMpaBuTtenbcTBa Poccnnckom depgepauumm ot 18 anpens 2014 roga Ne
353.

OkasaHve CcKOpoM MeAULMHCKOM MNOMOLUM OCYLLecTBNSIeTCA B COOTBETCTBUU C
npukasomMm MmnHuctepcTBa 3apaBooxpaHeHus Poccumnckom degepaumm ot 23.10.2020 Ne
1144H «O06 yTBep>XAeHUN nopsAaKa opraHuvsauum oKasaHUA MegVLMHCKOW nomoLuu
nmuam, 3aHMMavLWMMca PU3NUYECKON KynbTypou M crioptomMm (B TOM u4ucie npwv
noAroToBke w” npoBeaeHUN USKYABLTYPHbLIX MEPONPUATUA U CMOPTUBHbDIX
MeponpuATUIN), BKJIlOUAA NOPAAOK MeAULMHCKOro OCMOTpa 1L, >KeslaloLWwmx NpouTn
CMOPTUBHYID MNOAroTOBKY, 3aHUMAaTbCA GU3NYECKOUN KYJIbTYPOU WM CMOPTOM B
opraHunsayuuvax u (Mnn) BoliMONHUTL HOPMATUBbLI NCNbITaHUU (TecToB) Bcepoccmnckoro
PUBKYNbTYPHO-CMIOPTUBHOIO 4 KoMnnekca «lfoToB K Tpyay U o06opoHe» un ¢opm
MeANLUMHCKUX 3aKJIIOUEeHUN O Aonycke K y4yacTuio PU3KY/IbTYPHBLIX U CMOPTUBHbIX
MeponpuaTuax. OcHoBaHMeM Ana  gonycka CNopTCcMeHa K  CNOPTUBHBLIM
COpeBHOBaHUAM N0 MeAULUHCKUM 3akK/loYeHUAM SB/isSieTCA 3afgBKa Ha y4yacTvie B
CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHUSIX C OTMETKON «/lonyLieH» HanpoTUB KaXkaoun damMmunmu
CNOpTCMEHA, 3aBepeHHas NoANNCLI0O Bpaya Mo CNOPTUBHOW MeauLMHE U ero JINYHoOU
neyaTtbio JsiIM60 yNoJIHOMOYEHHbLIM MpeAacTaBUTENIeM MeAVLMHCKOW opraHusauuu,
nvewLen ceegeHnsa o npoxoxageHnm YMO cnopTtcmeHOM. 3afiBKa Ha y4yactve B
CMOPTUBHLIX COpeBHOBaHMAX NoAnucbiBaeTcss BpavomM no CMOPTUBHOU MeauLUnHe
nuéo YNO/IHOMOYEHHBIM NpeAcTaBUTeNeM MeANLUHCKOU OopraHvMsauuuv, UmetloLleu
cBefieHus o npoxoXxxaeHumn YMO CnopTCMeHoOM C ‘paclwndppoBKOii paMnNANN, UMEHWN,
oTyecTtBa (nNpw HaJ 1Munn) w 3aBeTc;| neyaTtbio MeAULMHCKON OpraHmsayum,
y eoLlen NNLUEH3nNIo ocyu.l,eCTBneHme MeaANLMHCKOW AeATeNIbHOCTMN,
AycMaTpuBaloLLen pé 7‘-" (ycnyrn) no neyebHon PpusKynbType U CNOPTUBHOWN

LMHe. 4
| AONMHroBOeBbecneyeHne CNOPTUBHBLIX MeponpuaTuia B Poccuiickoin Pegepaumm
CTBSET6A B COOTBETCTBAU C O6LEepoOCCMNCKMMM  aHTUAOMNMMHIOBbLIMW
1am pAanee - AHTUAOMUWHIOBble MpaBwia), YTBep)XXAEHHbIMUA MNpPUKasom
M dpra Poccmum ot 24 nioHa 2021 roga Ne 464. B cooTBeTCTBUM C NYHKTOM 12.14.1
AHTVUAGAVHFOBLIX MNpaBWJl, HU OAUH CMNOPTCMEH WA WnHoe Lo, B OTHOLUeHWUU
KOTOpPbIX 6BIIN NpUMMeHeHbl AucKBanuemkaumsa Ui BpeMeHHOe OTCTpPaHeHue, He
nMelT npaBa BO BpemMs cpoka AUCKBandukKauuv MM BpeMeHHOro oTcTpaHeHus
yyacTBOBaTb B KAKOM-/IN60 KayecTBe B CMOPTUBHbIX COPpeBHOBaHUAX.




IX. CTPAXOBAHWE YHACTHKOB

YyacTve B CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUAX OCYLLECTBASETCA TOJIbKO NMpU Haanuvu
nosiica CTPaxoBaHUA >XU3HMN W 3[40POBbSAA OT HeCYaACTHbIX C/y4yaeB, KOTOPbIA
npepocTaBnfAeTcd B KOMMCCUIO MO A[AONYCKY YYAaCTHUKOB Ha KaXAOro y4yacTHUKA
CNOPTUBHbIX COPEeBHOBaHUMN.

X. TOAAYHA SAABOK HA YHACTUE

3aaBKMU npuHumarTca oT npeactasutenenn ACKXI no cy6bekty Poccumnckowm
depgepaunn, oOT pykoBoauTenen oGU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHbLIX OpraHusauumm -
naptHepoB ACKXI 4yepe3 nuUYHbIN KabuHeT Ha oduuymanbHom canmte ACKXT
https://rgclubsleague.com go «20» anpens 2026 r.

3asaBKu c6opHont komaHAabl ACKXI, pesepBHo c6opHOM KomaHAbl ACKXTI  ruMHacTOK
AnBusnoHa 1 c lMepBeHcTBa CNoOpTUBHLIX K/Ay60B Poccnmn-2026 npyHMMAalOTCA OT
NNYHbIX TPEeHEepoB Ha 3/1IeKTPOHHYI noyTty ascrgrf@mail.ru (tema nucbma AONYCK
2026). NMpuem 3aaBOK A0 «20» anpensa 2026 .

AOKYMeHTbl ANnAa Aonycka cnopTtcMeHa Heob6xoA4MMO NpUKpenuTb B JINYHbIX
KabuHeTax CNOPTCMEHOB Ha opuymanbHom canTe ACKXT
https://rgclubsleague.com.

CBUAETEeNbCTBO O POXKAEHUMN,
crnpaBKa U3 gucnaHcepa o Aonycke rMMHacTKy K COpeBHOBaHUAM,
CTpaxoBKa OT HeCYacCTHbIX c/ly4yaeB,
CNOPTUBHAaA KNaccnpukaumMoHHaa KHUMIKKa nporpammbl Accoumaynun
CMOPTUBHbIX KNYy60B (NpU HaNN4nNNn),
My3blKanbHaa ¢popma, nognvcaHHaa pykosoagutenem Knyé6a.
B KkoMmuccuio no Aonycky y4acTHUKOB CAAOTCA AOKYMEHTbI:
3afiBKa, 3aBeépeHHasa Bpa4yoM, C ne4yaTtaMu NOMUKINHUKWN, AUNCNaHCcepa,
KOMaHAupyloLien opraHusauum,
cornacuvie pop,vqu;enel‘/'l Ha yyacTvie B COpeBHOBaHUAX,
cornacue Ha o€ pa6boTKy nepcoHaNbHbIX AaHHbIX.

N, XI. KOHTAKTHBIE AAHHBIE .~

KanpaHoBa EkaTepuHa CepreeBHa, TenedoH: +7 (925) 543-81-23.
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	Обработка персональных данных участников мероприятий осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в комиссию по допуску участников.   Соревнования проводятся с целью развития и популяризации клубной художественной гимнастики в Российской Федерации.
	Задачами проведения соревнования являются:  -    выявление сильнейших гимнасток, занимающихся в спортивных клубах и физкультурно-спортивных организациях, входящих в программу Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике;  -    начисление рейтинговых очков Клубной Лиги участникам соревнований;  -    пропаганда здорового образа жизни;  -    присвоение спортивных уровней Международной клубной лиги;  -    массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
	Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
	Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на Соревнования.

	II.      МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	Г. Пенза
	Проспект строителей, д.96, ДС «Буртасы»
	2 – 6 мая 2026г. (в том числе, день приезда, опробование – 2 мая 2026г., день отъезда – 6 мая 2026г.)
	4 – 8 мая 2026 года (в том числе, день приезда – 4 мая 2026г., день отъезда – 8 мая 2026г.)
	г. Тольятти
	ул. Спортивная, д. 40

	III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
	Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет Ассоциация спортивных клубов по художественной гимнастике (далее – АСКХГ).  Непосредственное проведение спортивной части соревнований возлагается на главную судейскую коллегию Соревнований (далее – ГСК).
	Состав ГСК:  Главный судья Пенза – На утверждении, СС ICL, Москва. Главный судья Тольятти – На утверждении, СС ICL. Главный секретарь –Пенза – Пирогова Татьяна Михайловна, СС ICL. Главный секретарь Тольятти – Сычева Александра Александровна,  СС ICL, Москва.
	При формировании судейских бригад приоритет отдается судьям с категорией ICL.
	Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается на Главную судью соревнований.
	Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на медицинского работника соревнований.  Подача протестов возможно на все бригады Д, А, Е, согласно Программе развитию клубных лиг, общее положение.

	IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	В соревнованиях принимают участие спортсмены, занимающихся в спортивных клубах и физкультурно-спортивных организациях – партнеров АСКХГ, входящих в программу АСКХГ.
	Допуск гимнасток:
	Сборная команда АСКХГ (16 гимнасток в спортивной дисциплине «многоборье», 1 команда в спортивной дисциплине «групповое упражнение- многоборье», 1 команда в спортивной дисциплине «тройки-многоборье», 2 команды в спортивной дисциплине «двойки-многоборье»);
	Резервная сборная команда АСКХГ (16 гимнасток в спортивной дисциплине «многоборье», 1 команда в спортивной дисциплине «групповое упражнение- многоборье», 1 команда в спортивной дисциплине «тройки-многоборье», 2 команды в спортивной дисциплине «двойки-многоборье»);
	Гимнастки Дивизиона 1 (ИП, ГУ, Двойки, Тройки), занявшие с 1-3 места на первенство спортивных клубов России- 2026 (в соответствии с решением Экспертного Совета АСКХГ).
	С отборочных соревнований по субъектам РФ допускается 3 гимнастки ИП, в каждом дивизионе, в каждой возрастной группе (по спортивному принципу). В спортивной дисциплине «тройки-многоборье», «двойки-многоборье», допускается 10 команд (занявшие призовые места на отборочных соревнованиях), «групповое упражнение-многоборье» допускается 10 команд (занявшие призовые место на отборочных соревнованиях).
	От ФСО-партнеров АСКХГ в каждом дивизионе и в каждой возрастной категории допускаются две сильнейшие гимнастки ИП по спортивному принципу по результатам отборочных соревнований в многоборье (не более одной от субъекта в одном дивизионе и в одной возрастной категории).
	В спортивной дисциплине «тройки-многоборье», «двойки-многоборье», допускаются 10 команд, занявшие призовые места на отборочных соревнованиях; в спортивной дисциплине «групповое упражнение-многоборье» допускаются 10 команд, занявшие
	призовые места на отборочных соревнованиях, из которых должно быть представлены минимум 3 субъекта в равной пропорции, но не более 50 % состава
	от одного субъекта.
	Спортсменки с ОВЗ (1 от субъекта в каждой возрастной категории по спортивному признаку, дивизион можно выбрать по решению спортсменки);
	Сильнейшая гимнастка в дивизионе 1 (ИП, ГУ, Двойка, Тройка) в общем рейтинге за все периоды программы от каждого субъекта в каждой возрастной категории по состоянию на 14 апреля 2026.
	В случае, если отборочные соревнования в субъекте РФ не проводились, то допускается 8 гимнасток по наивысшему рейтингу гимнасток в соответствующем субъекте РФ, в соответствии с возрастной категорией;


	По спец-квоте по решению АСКХГ.
	*Квота распространяется при участии мин 6 гимнасток в возрастной категории в ИП, и минимум 5 команд ГУ, Двоек, Троек.  **Если участников меньше в возрастной категории, то квота сокращается, отбирается только 1 место (первое).  ***Если заявлен только 1 участник/ГУ, Двойка, Тройка то отбор невозможен.
	V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	Г. Пенза
	Дивизион 1, Групповые упражнения, Двойки, Тройки.
	г. Тольятти
	Дивизион 2, Дивизион 3, Адаптивная художественная гимнастика
	Индивидуальная программа:


	VI.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
	VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
	VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
	IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
	Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.

	X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
	Заявки принимаются от представителей АСКХГ по субъекту Российской Федерации, от руководителей физкультурно-спортивных организаций – партнеров АСКХГ через личный кабинет на официальном сайте АСКХГ https://rgclubsleague.com до «20» апреля 2026 г.
	Заявки сборной команды АСКХГ, резервной сборной команды АСКХГ и гимнасток дивизиона 1 с Первенства Спортивных клубов России-2026 принимаются от личных тренеров на электронную почту  ascrgrf@mail.ru (тема письма ДОПУСК 2026). Прием заявок до «20» апреля 2026 г.
	Документы для допуска спортсмена необходимо прикрепить  в личных кабинетах спортсменов на официальном сайте АСКХГ https://rgclubsleague.com. ·      свидетельство о рождении,  ·      справка из диспансера о допуске гимнастки к соревнованиям,  ·      страховка от несчастных случаев,  ·      спортивная классификационная книжка программы Ассоциации спортивных клубов (при наличии),  ·      музыкальная форма, подписанная руководителем Клуба.  В комиссию по допуску участников сдаются документы: ·      заявка, заверенная врачом, с печатями поликлиники, диспансера, командирующей организации,  ·      согласие родителей на участие в соревнованиях,  ·      согласие на обработку персональных данных.

	XI.   КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ
	Капранова Екатерина Сергеевна, телефон: +7 (925) 543-81-23.


