
 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Руководитель, главный тренер СК «VIVA» 

 Ф.Ю.Вельтищев 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого турнира 

по художественной гимнастике 

«Hoop&Hope» 

 
г. Москва, 17 мая 2026 г. 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

Турнир проводится в соответствии с настоящим Положением, а 

также согласно правилам по виду спорта «художественная 

гимнастика». 

 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Укрепление здоровья детей; 

• Привлечение детей к регулярным занятиям спортом; 

• Налаживание и укрепление спортивных связей между клубами, 

обмен опытом работы тренеров; 

 
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

В турнире принимают участие команды спортивных клубов, 
дворцов творчества, объединений дополнительного образования, 
спортивных школ и других спортивных организаций города Москвы. 

ПРИНИМАЮТСЯ КОМАНДЫ БЕЗ ШТРАФА И БЕЗ СУДЬИ 

 
4. ДАТА, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

• 17 мая 2026 года, 09:00-21:00; 

• г. Москва, ул. Зворыкина, 21, Инновационный центр Сколково, 

Можайский район. World Class Skolkovo 



5. ОРГАНИЗАТОРЫ ТУРНИРА 

Общее руководство подготовкой и проведением турнира 

осуществляется СК «VIVA». 

Главный судья соревнований - Войно Ирина Вазгеновна, ССВК 

Директор соревнований – Вельтищева Ирина Вячеславовна 

 
6. ПРОГРАММА ТУРНИРА 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Год 

рождения 

Категория А Категория B Категория С Категория Е 

2019 

и младше 
БП 

БП - 
ОФП 

2018 БП+ВИД ВИД 
БП 

ОФП 

2017 
2 ВИДА 

ВИД БП 
ОФП 

2016 2 ВИДА ВИД 
БП 

- 

2015 2 ВИДА ВИД 
БП 

- 

2014 2 ВИДА ВИД ВИД - 

2013 
2 ВИДА ВИД ВИД - 

2012 
2 ВИДА ВИД ВИД - 

2011 2 ВИДА ВИД ВИД - 

2010 и 

старше 
2 ВИДА ВИД ВИД - 



ДУЭТЫ И ТРИО 
 

Разряд Программа 

КМС 2 ВИДА 

МС 2 ВИДА 

 
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

Разряд Программа 

III юн. разряд БП 

II юн. разряд БП 

I юн. разряд БП 

III разряд БП+ВИД 

II разряд 2 ВИДА 

I разряд 2 ВИДА 

КМС 2 ВИДА 

МС 2 ВИДА 

 
ОФП 

 

2019 г.р. и младше 2018 - 2016 г.р. 

1. Бабочка с наклоном вперед 1. Складка 

2. Складка 2. Складка, стопы на себя 

3. Лягушка 3. Лягушка 

4. Колечко 4. Колечко 

5. Корзиночка 5. Мост из положения лежа/стоя, 

на одной ноге 

6. Лодочка ( подьем рук и ног лежа 

на животе) 

6. Шпагат поперечный 

7. Мостик из положения лежа 7. Шпагат на правую/левую ногу 

8. Равновесие "Пассе" 8. Равновесие с ногой вперед на 

90 градуссов правая/левая нога 



9. Волна, сидя на пятках 9. Поворот "Пассе" 

10. Прыжок Чупа-чупс 10. Равновесие "Арабеск" 

правая/левая нога 

11. Стойка на лопатках 11. Прыжок чупа-чупс 

12. Кувырок в сторону 12. Кувырок назад через плечо 

 
7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

К участию допускаются гимнастки, предоставившие: 

• справку о состоянии здоровья (медицинский допуск); 

• копию действующего полиса страхования несчастных случаев, 

жизни и здоровья; 

 
Участие в турнире производится согласно поданным заявкам. 

Предварительные заявки на участие подаются не позднее 

11.05.2026 на адрес электронной почты: hoop_hope@mail.ru 

 
Более поздние заявки принимаются при наличии свободных мест. 

При превышении возможного количества участников прием заявок 

может быть остановлен ранее указанного срока. 

 

 
8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В турнире в личном первенстве и групповом многоборье победители 

определяются по наибольшей̆ сумме баллов в каждой̆ возрастной ̆

группе за выполнение упражнений, в соответствии с ЕВСК, нормами 

и условиями их выполнения по виду спорта «художественная 

гимнастика». 

 
Победители в личном первенстве каждой возрастной группы и 

категории, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются медалью, 

дипломом соответствующей̆ степени и памятными призами. 

ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО СОКРАТИТЬ 

ПРОГРАММУ 

mailto:hoop_hope@mail.ru


СОРЕВНОВАНИЯ БЕЗ ПРОИГРАВШИХ 

 
ПРЕДУСМОТРЕН ПРИЗОВОЙ ФОНД ДЛЯ АБСОЛЮТНЫХ 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
9. Музыкальное сопровождение: 

Музыка для выступлений принимается на флешках в день турнира. 

Каждый музыкальный файл должен быть подписан: 

 
• Фамилия имя гимнастки или название команды (для групповых); 

• Год рождения; 

• Название школы или клуба; 

• БП или ВИД (указать какой вид). 

 
Пример: Иванова Анна, 2010 г., СК "VIVA", БП 

 
Контактный телефон: 

Вельтищева Анастасия Юрьевна +7 (966) 016-58-85 

 
10. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

Финансирование турнира производится из привлеченных средств, в 

соответствии с утвержденными нормами расходов по финансовому 

обеспечению физкультурно-спортивных мероприятий. 

Стартовый взнос составляет: 
 

Индивидуальная программа 4500 руб. 

Групповые упражнения 4000 руб. с каждой гимнастки 

Номинация «Трио» 4000 руб. с каждой гимнастки 

Номинация «Дуэты» 4000 руб. с каждой гимнастки 

Программа ОФП 3500 руб. 

Индивидуальная программа 

(2 категории) 

7000 руб. 



Стартовый взнос необходимо внести на расчётный счет 

организатора турнира до 11.05.2026 г. 

 
ВНИМАНИЕ! В случае отсутствия гимнастки на турнире, 

стартовый взнос возвращается в форме подарка. 

 
Состав команды: неограниченное количество участниц. 

Все участницы занимают с 1–3 место, награждается медалями, 

дипломами и ценными призами. 

 

 
11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Турнир проводится на территории объекта спорта, отвечающего 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и направленных 

на обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а 

также при наличии актов готовности объекта спорта к проведению 

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Согласно правилам федерации гимнастики, организаторы не несут 

ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные 

участницами во время проведения турнира. Данная ответственность 

возлагается на самих спортсменов и их родителей. 

Первая медицинская помощь участницам турнира оказывается 

врачом турнира. 



12. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
Организатор турнира: руководитель СК «VIVA» Вельтищева 

Анастасия Юрьевна. 

Директор турнира: Вельтищева Ирина Вячеславовна 

Контактная информация организатора:+7(966)016-58-85 -Анастасия. 

Сбор ЗАЯВОК на почту hoop_hope@mail.ru 

 
Данное Положение является официальным приглашением на 

открытый турнир по художественной гимнастике «Hoop&Hope». 

 

 
ЖДЁМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ, ДО ВСТРЕЧИ НА ТУРНИРЕ! 

mailto:hoop_hope@mail.ru

