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COPEBHOBRAHWYA

YMCLUB MO XYOOXKECTBEHHOW T’MMHACTUKE

PErMAMEHT

CopeBHOBaHMA MO XyooxecTBEHHOM N’MMHACTUKe “Pycckume

Ce30Hbl - J1leTo”

CopeBHOBaHWMA MPOBOLATCSH B COOTBETCTBUU C MpaBUIaMm BMaa CNOPTa «<XYooXKeCTBeHHaqa
r’MMHacTuKa» (Kog-HoMmep: 05200016114) Ha 2025-2028 roa. O6llee pPYKOBOACTBO
NoAroTOBKOW U npoBefeHmeM copeBHOBaHUIM ocyuecTtengeT AHO «LleHTp TMMHaCTUKM»
GYMCLUB.

B copeBHOBaHMAX MPUHUMAOT YdaCTMe MrMMHACTKKM BCEX TOPOOOB U PpermMoHoB Poccum 13
CMOPTMBHbIX KIYBOB, WKOA M ceKumn. K ydacTmito B COPEBHOBAHMAX [OOMYCKakoTCH
FMMMHACTKKW, ydacTBYoLWMeE B MHOAMBMOYANIbHOM MPOrpaMMe U B rpYrnoBbIX YrparKHEHMSX,
a Takxke no nporpamme ODr1.

FnaBHbIM cyabs - JlykmnHa B. C., CCIK

OATA W MECTO MNMPOBELEHUSA: 07 uoHa 2026 roga rno agpecy MockoBckada obnacTb, T.
NMobepubl, yn. CMUpHOBCKag, a. 4 (OdBopeLl, cnopTa «Tpuymd»)

COCTAB KOMAHObI: HeorpaHM4YeHHOE KOMMYECTBO TMMHACTOK WM TPEHEepOoB, Ccydbs.

NMpuHUMaloTCca KoMaHAabl 6e3 cyabu U wTpada.

MY3bIKA: MysblkanbHOE COMPOBOXAEHME HeobxogMMo OTMNpaBUTb Ha  MoYTy

info@gymnasticclub.ru go 05 ntoHAa 2026 r. 1 MeTb Ha USB dnaw-HakonmTensax B AeHb

COpPEeBHOBAHMMN.

3AABKM U yCnioBUA MNMPUEMA: 3agBkM npuHuMatotca go O1 mioHa 2026 r. no nourte

admin@gymnasticclub.ru.

KOHTAKTbI: 8 (495) 201-25-07, 8 (916) 743-24-55 (HaTanbs)

MouTa: admin@gymnasticclub.ru.



COPEBHOBRAHWYA

YMCLUB MO XYOOXKECTBEHHOW T’MMHACTUKE

NPOrPAMMA COPEBHOBAHUA

UHanBuayanbHble ynpaxHeHusa. M Horo6opbe:

Bo3pacTHas E

r nna Bce rmMHAcTKu Ha

rbegecrarsie

2021 r.p. n
P BN - - oon
mMnagLie
2020 r.p. Bl + ckakanka Bl - O
2019 r.p. Bl + ckakanka Bl - O
Bl + 3 Bumaoa
2018 r.p. A BM +18BMAO Ha BbIGOP BM oori
CKaKarsika, 06pyd, M4
Bl + 3 Bumaoa
2017 r.p. A BIM +18BuMAO Ha BbIGOP BM oori
CKaKasika, 06pyd, M4
4 BUOa
2016 r.p. A 2 BMOa Ha Bbibop 1 BUMAO Ha BbIGOP oori
06pyy, MsY, 6Y1aBbI, IEHTA
4 BUOa
2015 r.p. A 2 BMOa Ha Bbibop 1 BUMAO Ha BbIGOP oorl
06pyYy, MsY, 6Y1aBbI, IEHTA

2014-2013 r.p. 2 BMOa Ha BbIbop 1BKAO Ha BbIGOP - -

2012-2011 r.p. 2 BMOa Ha BbIbop 1BKAO Ha BbIGOP - -

2010 r.p. U CT. 2 BMOa Ha Bbibop 1BKAO Ha BbIGOP - -

FpynnoBble ynpakHeHUs. MHoro6opbe:

Pa3pan ‘ Bo3pacTHaga rpynna KnaccudpukaumoHHad nporpaMmma
FOH.rvMHacT | JeBouku (5 net n mnaguwe) - 2020 r.p. 1 Mi. BIM (1 Bbixon)
3 lOH. OeBoukun (6-7 net) - 2019-2020 r.p. BIM (1 Bbixon)
2 1OH. OdeBoukun (8 net) - 2018-2017 r.p. BIM (1 Bbixon)
1 1oH. OeBoukun (9 neT) - 2017-2016 r.p. BIM (1 Bbixon)
1 Oesoukun (10 net) - 2016-2015 r.p. BM +1Bua (5 neHT)
[l Oesouku (11 neT) - 2015-2014 r.p. 2 Buaoa (5 map 6ynas., 5 neHT)
I Oeoukun (12-13 neT) - 2014-2013 r.p. 2 Buaoa (5 map 6ynas., 5 neHT)
KMC FOHMopkK (14-15 neT) - 2012-2011 r.p. 2 Buaa (5 madewn, 5 neHr)
2 Buaa (5 mauen,
MC XeHwwmHbl (16 neT n cT.) - 2010 r.p. 1 cTapLle
3 06pyda + 2 napbl 6ynas)




COPEBHOBAHWHA
YMCLUB No XYOOXECTBEHHOWM TMMHACTUMKE

OPIrAHU3ATOPbI OCTAB/AIOT 3A COEOU NMPABO COKPALLEHUSA NMPOrPAMMDI

MporpaMmmMma copeBHOBaHMMU AN FMMHACTOK 2018 r.p. m

MnagLle, y4acTBYoLWmnX B nporpaMmme ODI:

«MocT» 13 nonoxeHws ctos (2 6.) / nexa (16.)

PaBHoBecKe «[lacce» Ha NosIHOW cTone

1. «Babouka» c HakNoOHOM Briepen
2. «Cknagodka» Ha nony

3. «Jlarywka»

4. «Koneyko»

5. «Kop3nmHouKa»

6. «Jlogoyka»

7.

8.

9.

PaBHoBecKe Brepef Ha 90" Ha NONHOM cTone
10. BpalueHue B «nacce»

MporpamMmma copeBHOBaHUU AN NMMMHACTOK 2017 r.p. u

cTapLue, y4yacTByowwmx B nporpamme ODM:

«Babouyka» Cc HaKNoHOM Brepen,
«CKnagoyka» Ha nony

«Jlarywkay

«Koneyko»

«MocT» 13 nonoxeHws ctos (2 6.) / nexa (16.)
LLInaraT Ha NpaByo Hory

LLImnaraT Ha neByo Hory

MonepeyHbli Wwnarat

© PN AW N

PaBHoBecuKe «[lacce» Ha nonynanbLie

o

. BpaweHune B «nacce»

—_
—_

. PaBHoBecue Bnepepn Ha 90’ Ha MonHoOM cTone

]
N

. BokoBoe paBHOBecKe B LLMaraT («BePTUKaNbHbIN LLMaraT») C MOMOLLbIO PYKM

Ha NMonHom cTone



