
 

 

 

Положение 

О проведении соревнований по художественной гимнастике 

«Жемчужины Урала» 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- популяризация и развитие художественной гимнастики в городах России; 

- укрепление спортивных связей, обмен опыта между тренерами; - повышение 

спортивного мастерства участников соревнований; 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Соревнования проводятся: 15-17.05.2026 года. 

По адресу: г. Екатеринбург, Колокольная 22а, ФОК «Катюша». 

 

3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Свердловская Региональная Общественная Организация СШ «Катюша».  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию:  

Главный судья соревнований: Колесникова Ольга Николаевна ССВК 

+79632718945  

Главный секретарь соревнований: Христянович Ирина Игоревна ССВК 
+79122942733  

Директор соревнований: Долганова Татьяна Евгеньевна +79089238703 

 2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и 

соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на 

главного судью соревнований.  

 

 

 

Утверждаю_______________ 

Главный судья соревнований 

Колесникова О.Н. 

 

 

 

Утверждаю________________ 

Директор  СРОО СШ Катюша 

Долганова Т.Е. 

 

 



2.4. Расходы, связанные с командированием участников, представителей и 

судей несѐт командирующая организация. 

 

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах 

спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 

обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а также при 

условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению 

мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. Участие в данных 

соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании 

жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований 

 

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

Представители и спортсмены несут ответственность за соблюдение правил 

соревнований и соблюдение этических норм в местах проведения 

соревнований: запрет на курение и употребление спиртных напитков. 

Участники соревнований должны быть в спортивной форме и сменной обуви, 

судьи – в судейской форме.  

Зрителям, родителям запрещается находиться в разминочной зоне на ковре. 

Запрещается наносить косметику, причесываться и переодеваться в зале, в 

разминочной зоне. 

Участникам соревнований и зрителям запрещается находиться в разминочной 

зоне с продуктами питания. 

Наличие сменной обуви у судей, спортсменов и зрителей обязательно. 

 

6. УЧАСТНИКИ: 

К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных 

клубов, спортивных центров, ФСО всех регионов России. 

Состав команды: неограниченное количество в личном и в групповых 

упражнениях, 1 судья ОБЯЗАТЕЛЬНО. Штраф за отсутствие судьи-10000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

Индивидуальная программа: 

Год 

рождения 

«А» «В» «С» 

 

 

2022 б/п - - ОФП 

2021 б/п - - ОФП 

2020 скакалка б/п б/п      

(D-max 0,3) 

ОФП 

2019 б/п+скакалка вид б/п       

2018 2 вида б/п+вид     б/п       

2017 2 вида б/п+вид б/п   

2016 вид+лента 2 вида -  

2015 вид+лента 2 вида -   

2014 и 

старше  

2 вида - -  

 

Групповые упражнения: 

Год  программа 

2019-2020 

 

3 юношеский разряд б\п (1 выход) 

2018 

 

2 юношеский разряд б\п (1 выход) 

2017 1 юношеский разряд б\п (2 выхода) 

2016 3 спортивный разряд б\п / 5 лент 

2015 2 спортивный разряд 5 пар булав / 5 лент 

2014-2013 1 спортивный разряд 5 пар булав / 5 лент 

2012-2011 КМС 5 мячей / 5 лент 

2010 и старше МС 5 мячей / 3 обруча+2 пары булав 

 



Программа ОФП: 

№ Элемент 2022 2021 2020 

1 Складочка + + + 

2 Шпагат: правая, левая, 

поперечный 

+ 

 

+ 

 

+ 

3 Корзинка  + + + 

4 Мост + + + 

5 Равновесие в пассе + + + 

6 Равновесие «Ласточка» - - - 

7 Французская лягушка + + - 

8 Бабочка + + - 

9 «Рыбка» (лодочка) + + + 

10 «Березка» (стойка на лопатках) - - + 

11 Прыжок «Чупа-чупс» + + + 

12 Волна вперед  - - + 

13 Волна назад - - + 

14 Поворот Цапелька - - + 

15 Волна в сторону - - - 

16 Прыжок подбивной (касаясь), 

исполнять с наскока 

- 

 

- 

 

- 

17 

 

Равновесие нога в сторону 

(затяжка боковая) 

- - - 

18 Коробочка + + + 

 

 

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях, подписанная ответственным за 

развитие физической культуры и спорта лицом муниципального образования 

и врачом, и иные необходимые документы представляются в комиссию по 

допуску участников в 2 экземплярах. 



 

К заявке прилагаются следующие документы: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (или свидетельство о рождении);  

- согласие на обработку персональных данных;  

- зачетная книжка спортсмена;  

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);  

- полис обязательного медицинского страхования. 

 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 

заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску несет 

самостоятельную и полную ответственность за такое деяние. Каждая команда 

предоставляет судью с категорией на все время проведения соревнований. 

Судья должен иметь судейское удостоверение, сертификат о прохождении 

семинара по новым правилам, судейскую форму, сменную обувь. 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 08.05.2026г. 

на сайте RGRussia.com и дублировать на электронную почту в печатном 

виде с указанием количества участниц, тренеров и судей: 

dolganovate@yandex.ru  

Количество участников ограничено, приѐм заявок может быть закрыт ранее.  

Телефон для связи: +79089238703 Долганова Татьяна Евгеньевна 

 

9. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ: 

Участницы, занявшие 1-3 места в личном и групповом многоборье в каждой 

возрастной группе, награждаются медалями и грамотами. 

Участницы, занявшие 4-6 места, памятными подарками и грамотами. 

 

10. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ: 

Стартовый благотворительный взнос за индивидуальную программу - 4000 

рублей 

Стартовый благотворительный взнос за групповое упражнение - 4000 рублей с 

участницы 

 

*В случае если гимнастка не может принять участие в соревнованиях, 

благотворительный стартовый взнос не возвращается, гимнастка получает 

памятный приз 

 

 

 


