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• Серебряный призёр Олимпиады (2016), 13-кратная
Чемпионка Мира, 5-кратная Чемпионка Европы, 4-
кратная чемпионка I Европейских игр. Самая юная
абсолютная Чемпионка Мира.

от Дарьи Дмитриевойот Дарьи Дмитриевойот Дарьи Дмитриевой
• Серебряный призер Олимпиады (2012),

многократная Чемпионка Мира и Европы,
ЗМС РФ.

АВТОРСКАЯ ТРЕНИРОВКААВТОРСКАЯ ТРЕНИРОВКААВТОРСКАЯ ТРЕНИРОВКА

под руководством

ПРИГЛАШЕННЫЙ ГОСТЬ СБОРОВ

• Серебряный призер Олимпиады в Атланте (1996), многократная Чемпионка
Мира и Европы, автор и ведущая проекта “Элемент Батыршиной”

Яна БатыршинаЯна БатыршинаЯна Батыршина
живое общение, автограф-сессияживое общение, автограф-сессияживое общение, автограф-сессия

о проведении летних учебно-тренировочныхо проведении летних учебно-тренировочных
сборов по художественной гимнастикесборов по художественной гимнастике
о проведении летних учебно-тренировочных
сборов по художественной гимнастике



1 .  Ц е л и :

С п о р т и в н ы е  с б о р ы  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е
п р о в о д я т с я  с  ц е л ь ю  п р о п а г а н д ы  и  п о п у л я р и з а ц и и
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  с п о р т а ,  х у д о ж е с т в е н н о й
г и м н а с т и к и  с р е д и  д е т е й  и  м о л о д е ж и .

ПОЛОЖЕНИЕ
О  проведении  летних  учебно- тренировочных  сборов  по

художественной  гимнастике  под  руководством
Заслуженного  мастера  спорта  -  ЯНЫ  КУДРЯВЦЕВОЙ
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2 .  З а д а ч и :

С о д е й с т в и е  п о п у л я р и з а ц и и  и
р а з в и т и я  х у д о ж е с т в е н н о й
г и м н а с т и к и  в  Р о с с и и  н а  в ы с о к о м
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  у р о в н е ;
Р а з в и т и е  о б щ е й  и  с п е ц и а л ь н о й
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;
О б у ч е н и е ,  ф о р м и р о в а н и е  и
с о в е р ш е н с т в о в а н и е  н а в ы к о в
р а б о т ы  с  п р е д м е т а м и
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к и .

3 .  С р о к и  и  м е с т о  п р о в е д е н и я  с б о р о в  

Д а т ы :  с  2 9  и ю н я  п о  5  и ю л я  2 0 2 6  г о д а ,  с  0 9 . 0 0  д о  1 6 . 0 0  
М е с т о  п р о в е д е н и я :  М о с к о в с к а я  о б л а с т ь ,  г . о .  Р е у т о в ,  у л .
С т р о и т е л е й ,  д о м  2 1

4 .  У ч а с т н и к и  т р е н и р о в о ч н о г о  с б о р а  

К  у ч а с т и ю  в  с п о р т и в н ы х  с б о р а х  д о п у с к а ю т с я  г и м н а с т к и ,
у ч а щ и е с я  д е т с к о -  ю н о ш е с к и х  с п о р т и в н ы х  ш к о л ,  у ч и л и щ
о л и м п и й с к о г о  р е з е р в а ,  ш к о л  в ы с ш е г о  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а ,
с п о р т и в н ы х  к л у б о в .  В о з р а с т  у ч а с т н и ц :  2 0 2 0  г . р .  и  с т а р ш е .
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5 .  П р о г р а м м а  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в
•  П р е д м е т н а я  п о д г о т о в к а ;
•  Р а б о т а  п о  э л е м е н т а м  ( р а в н о в е с и я ,  п о в о р о т ы ,  п р ы ж к и ) ;
•  К л а с с и ч е с к а я  х о р е о г р а ф и я ;
•  Т а н ц е в а л ь н а я  п о д г о т о в к а ;
•  О Ф П
•  А к р о б а т и к а ;
•  Р а с т я ж к а .

Я н а  К у д р я в ц е в а  -  С е р е б р я н ы й  п р и з ё р  О л и м п и а д ы  в  Р и о -
д е - Ж а н е й р о  ( 2 0 1 6 ) .  Т р и н а д ц а т и к р а т н а я  ч е м п и о н к а  м и р а
п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е  ( 2 0 1 3 ,  2 0 1 4 ,  2 0 1 5 ) ,
м н о г о к р а т н а я  ч е м п и о н к а  Е в р о п ы  ( 2 0 1 2 ,  2 0 1 3 ,  2 0 1 4 ,  2 0 1 5 ,
2 0 1 6 ) .  Ч е т ы р ё х к р а т н а я  ч е м п и о н к а  I  Е в р о п е й с к и х  и г р  п о
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .  С а м а я  ю н а я  а б с о л ю т н а я
ч е м п и о н к а  м и р а  з а  в с ю  и с т о р и ю  х у д о ж е с т в е н н о й
г и м н а с т и к и .  З а с л у ж е н н ы й  м а с т е р  с п о р т а  Р о с с и и .

А з е в а  Е в г е н и я  С е р г е е в н а
С К  “ F l a m i n g o  c l u b ”
М а с т е р  с п о р т а ,  т р е х к р а т н а я  ч е м п и о н к а  Р о с с и и ,
б р о н з о в ы й  п р и з е р  В с е р о с с и й с к о й  с п а р т а к и а д ы
с и л ь н е й ш и х

Х о л о с т о в а  А л и н а  В а д и м о в н а
М а с т е р  С п о р т а  Р о с с и и  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .
П о б е д и т е л ь н и ц а  и  п р и з е р  М е ж д у н а р о д н ы х  и
В с е р о с с и й с к и х  т у р н и р о в .  Ч л е н  С б о р н о й  к о м а н д ы  М о с к в ы
в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о г р а м м е .  Ч л е н  с б о р н о й  Р о с с и и .
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Максимчик  Людмила  Олеговна
т ренер  СК  “ F l a m i n g o  c l u b ”
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Ш а х б а з я н  А н а с т а с и я  С е р г е е в н а  
К М С  Р о с с и и  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .  Д и п л о м
А р т и с т к и  б а л е т а  К р а с н о д а р с к о е  х о р е о г р а ф и ч е с к о е
у ч и л и щ е  ‘ 2 0 1 9 .  Д и п л о м  б а к а л а в р а  п р о ф и л ь  « П е д а г о г и к а
б а л е т а »  М Г А Х ’ 2 4 .  Д и п л о м  о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й
п е р е п о д г о т о в к е  п о  н а п р а в л е н и ю  « Т р е н е р  п о
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е »  К Г У Ф К С Т ’ 2 4 .  С т у д е н т к а  2 - г о
к у р с а  м а г и с т р а т у р ы  п е д а г о г и ч е с к о г о  ф а к у л ь т е т а  М Г А Х
( з а щ и т а  в  и ю н е ) .  П р о й д е н ы  к у р с ы  п о  п о в ы ш е н и ю
к в а л и ф и к а ц и и  в  ц е н т р е  г и м н а с т и к и  « А к а д е м и я  п е р в ы х » ,
Ф Г Б П О У  « П е р м с к о е  г о с у д а р с т в е н н о е  х о р е о г р а ф и ч е с к о е
у ч и л и щ е » .

М у р з а й к и н а  Д а р ь я  А л е к с а н д р о в н а
М а с т е р  с п о р т а  Р о с с и и ,  с  2 0 1 7 - 2 0 2 2  я в л я л а с ь  ч л е н о м
с б о р н о й  к о м а н д ы  У л ь я н о в с к о й  о б л а с т и  в
и н д и в и д у а л ь н о й  п р о г р а м м е  и  г р у п п о в ы х  у п р а ж н е н и я х ,
ч е м п и о н к а  П р и в о л ж с к о г о  Ф е д е р а л ь н о г о  О к р у г а ,
с е р е б р я н ы й  п р и з е р  С п а р т а к и а д ы  у ч а щ и х с я  Р о с с и и ,
м н о г о к р а т н ы й  п р и з е р  П е р в е н с т в а  Р о с с и и ,  п о б е д и т е л ь
м е ж д у н а р о д н ы х  и  в с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и й .
Т р е н и р о в а л а с ь  в  ш к о л е  о л и м п и й с к о г о  р е з е р в а  п о д
р у к о в о д с т в о м  З а с л у ж е н н о г о  т р е н е р а  Р о с с и и  -  Г р и б к о в о й
Т а т ь я н ы  Н и к о л а е в н ы .  С у д е й с к а я  к а т е г о р и я  С С 1 К .

Ф р а н к о в с к а я  М а р и н а  В и т а л ь е в н а
М а с т е р  с п о р т а  Р о с с и и  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е  с
1 3 - л е т н и м  о п ы т о м  у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х .
П о б е д и т е л ь н и ц а  м е ж д у н а р о д н о г о  т у р н и р а  А л и н ы
К а б а е в о й  B a b y  C u p .  5 - т и  к р а т н а я  А б с о л ю т н а я  Ч е м п и о н к а
М о с к в ы  в  г р у п п о в ы х  у п р а ж н е н и я х .  М н о г о к р а т н а я
п о б е д и т е л ь н и ц а  о б л а с т н ы х  и  р е г и о н а л ь н ы х  т у р н и р о в .
М е ж д у н а р о д н ы й  т р е н е р  с  о б ш и р н ы м  о п ы т о м  р а б о т ы  с
д е т ь м и  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .
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В  р а м к а х  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  л е т н и х  с б о р о в  п о д
р у к о в о д с т в о м  Я н ы  К у д р я в ц е в о й  б у д у т  3  п р и г л а ш е н н ы х  г о с т я :

1 . Д м и т р и е в а  Д а р ь я  А н д р е е в н а  
С е р е б р я н ы й  п р и з е р  О л и м п и а д ы  в  Л о н д о н е
2 0 1 2 г  в  л и ч н о м  м н о г о б о р ь е  п о
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е ;
М н о г о к р а т н ы й  п о б е д и т е л ь  и  п р и з е р
Ч е м п и о н а т а  М и р а  и  Е в р о п ы  п о
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е ;
З а с л у ж е н н ы й  М а с т е р  С п о р т а  Р о с с и и

Д а р ь я  Д м и т р и е в а  п о д е л и т с я  с в о и м и  з н а н и я м и
и  с е к р е т а м и  п о б е д  с  у ч а с т н и ц а м и  л е т н и х
с б о р о в  в  ф о р м а т е  п р о в е д е н и я  п о л н о ц е н н о й
т р е н и р о в к и  п о д  с в о и м  н а с т а в н и ч е с т в о м .

2 . Б а т ы р ш и н а  Я н а  Ф а р х а д о в н а
С е р е б р я н ы й  п р и з е р  О л и м п и а д ы  в  А т л а н т е
1 9 9 6
М н о г о к р а т н ы й  п о б е д и т е л ь  и  п р и з е р
Ч е м п и о н а т а  М и р а  и  Е в р о п ы  п о
х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е ;
А в т о р  и  в е д у щ а я  п р о г р а м м ы  “ Э л е м е н т
Б а т ы р ш и н о

Я н а  Б а т ы р ш и н а  п р о в е д е т  а в т о г р а ф - с е с с и ю  в
ф о р м а т е  в о п р о с - о т в е т ,  г д е  у ч а с т н и ц ы
с б о р о в  с м о г у т  з а д а т ь  л ю б о й  и н т е р е с у ю щ и й
в о п р о с  и  у з н а т ь  з а к у л и с ь е  п о д г о т о в к и
о л и м п и й с к и х  ч е м п и о н о в .

3 . М а р т и н  С ц и б о р - Г у р к о в с к и й
С о л и с т  т е а т р а  т а н ц а  А л л ы  Д у х о в о й  Т о д е с ;
Ч л е н  С о ю з а  Т е а т р а л ь н ы х  Д е я т е л е й  Р Ф ;
д и р е к т о р  с т у д и и  т а н ц а  А л л ы  Д у х о в о й  Т о д е с
г .  Р е у т о в .

М а р т и н  С ц и б о р - Г у р к о в ч к и й  п р о в е д е т
т а н ц е в а л ь н ы й  м а с т е р - к л а с с  д л я  у ч а с т н и ц
у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ,  г д е  п о д е л и т с я
с в о и м  в и д е н и е м  м у з ы к а л ь н о с т и  и  о с н о в н ы м и
э л е м е н т а м и  т а н ц а  р а з н ы х  с т и л е й ,  к о т о р ы е
п о т о м  м о ж н о  п р и м е н я т ь  п р и  п о с т а н о в к е
у п р а ж н е н и й .
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К а ж д ы й  у ч а с т н и к  с п о р т и в н ы х  с б о р о в  д о л ж е н  и м е т ь :
•  С п о р т и в н у ю  ф о р м у  ( о д е ж д у  д л я  з а н я т и й  х у д о ж е с т в е н н о й
г и м н а с т и к о й )
•  П р е д м е т ы :  с к а к а л к а ,  о б р у ч ,  м я ч ,  б у л а в ы ,  л е н т а
•  Р е з и н у  г и м н а с т и ч е с к у ю

Данное  положение  является  официальным
вызовом  на  тренировочный  с бор

7 .  С т о и м о с т ь  с п о р т и в н ы х  с б о р о в

С т о и м о с т ь  с п о р т и в н ы х  с б о р о в  д л я
у ч а с т н и ц  с о с т а в л я е т  -  2 2 0 0 0  р у б
( п и т а н и е  н е  в к л ю ч е н о ) .
В с е  у ч а с т н и к и  с б о р о в  н а г р а ж д а ю т с я
п а м я т н ы м и  п о д а р к а м и  о т  с п о н с о р о в  и
п а р т н е р о в !

В  с т о и м о с т ь  с п о р т и в н ы х  с б о р о в
в х о д и т :

•  Т р е н и р о в к и  ( с  0 9 . 0 0  д о  1 6 . 0 0 )
•  П а м я т н ы е  п о д а р к и  в с е м  у ч а с т н и ц а м
•  Ф о т о  и  в и д е о  с ь е м к а

8 .  З а я в к и  н а  у ч а с т и е

П р е д в а р и т е л ь н ы е  з а я в к и  с  у к а з а н и е м  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а
г и м н а с т о к  п р и н и м а ю т с я  д о  1 5  и ю н я  2 0 2 6 .  
В  з а я в к е  у к а з а т ь  Ф И О  и  г о д  р о ж д е н и я  и  у р о в е н ь  п о д г о т о в к и .
К о н т а к т н ы й  т е л е ф о н :  
+ 7 9 2 6 - 6 9 0 - 1 6 - 3 3  Л и с и ц ы н  А л е к с а н д р
З а я в к и  п р и н и м а ю т с я  п о  п о ч т е :  a l e k s a n d r l i s i 8 8 @ g m a i l . c o m
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