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1.ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации КЛУБНОЙ ЛИГИ по 
художественной гимнастике. 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 
-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 
-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими 

соревновательного опыта; 
-присвоение рейтинговых очков участникам программы Ассоциации; 

-выявление сильнейших команд и гимнасток среди клубной системы; 
 -повышение судейской квалификации для судей и приобретения опыта. 

  

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ. 
 

 Общее руководство организацией Соревнований осуществляется представителем Ассоциации 
по Субъекту РФ ООО «ЦХГ «Виват» в лице генерального директора Асабиной Светланы Кирилловны, 

непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, 
утвержденную в установленном порядке.

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие 
квалификации участников настоящему положению возлагается на главную судью соревнований.

 Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 
возлагается на организатора соревнований и врача соревнований.

Главный судья соревнований – Шмакова Екатерина, г.Санкт-Петербург (СС1К)
Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных

соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 
квалификацией, судейской специализацией и категорией с правилами вида спорта, и положением о 
спортивных соревнованиях.

Соревнования проводятся 20.09.2026 г.
Место проведения: Санкт-Петербург, ул.Декабристов, д.35 (Национальный государственный
университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта)

 

3.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном во Всероссийский реестр 
объектов спорта, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, 
действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется, согласно, требований Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 
18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований! 

Медицинское обслуживание участников соревнований обеспечивается в соответствии 
Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 
страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию 
на каждого участника. 

Антидопинговое обеспечение осуществляется в соответствии с Общероссийскими правилами, 



утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 09.08.2016 № 947. 
Соревнования проводятся с учетом требований Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 07.07.2021 г. «О мерах по ограничению распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории РФ в случаях проведения массовых 
мероприятий». 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных клубов и школ по 
художественной гимнастике, участвующие в программах Ассоциации, а также спортсмены от 
физкультурно-спортивных общественных организаций – партнеров Клубной Лиги по художественной 
гимнастике, имеющие договор/соглашение с Ассоциацией спортивных клубов по художественной 
гимнастике.  
Документы необходимы для допуска спортсмена к соревнованиям: 
- заявка от клуба/школы с печатью от организации и печатями с допусками спортивного врача 

- копия свидетельства о рождении  
- копия страховки  
Мандатная комиссия будет проходить 20.09.2026 года с 08:00-11:00 

Музыкальное сопровождение необходимо направить на почту vivatgimnastika@mail.ru до 15.09.2026 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся в личном и групповом первенстве в соответствие с 
действующими правилами Российской Федерации по художественной гимнастике по 
упрощенной программе. Так же проводиться соревнование по общей физической подготовки и 
по программе Дуэт и Трио. 

 

Индивидуальная программа 

 

Год Рождения       Дивизион 1     Дивизион 2         Дивизион 3 Дивизион 4 ОФП 

2020 и мл. БП + вид Вид БП БП ОФП 

2019 БП + вид Вид БП БП ОФП 

2018 БП+ вид Вид БП БП ОФП 

2017 2 вида 1 вид БП БП ОФП 

2016 2 вида 1 вид БП БП ОФП 

2015 2 вида 1 вид 1 вид БП ОФП 

2014 2 вида 1 вид 1 вид   

2013 2 вида 1 вид 1 вид   

2012 2 вида 1 вид    

2011 2 вида 1 вид    

2010 и старше 2 вида 1 вид    

 

Групповые упражнения  

2018 – 2019  БП 

2017 БП 

2016 БП + вид 

2015 2 вида 

2014-2013 2 вида 

2012-2010 2 вида 

2010 и старше 2 вида 
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Гимнастические дуэты/трио 

 

Программа Дивизион 1 

Юн.разряды – 2020 и мл., 2019, 2018. 2017 БП 

2016 БП 

2015 БП 

2014  БП+вид 

2013 БП+вид 

2012-2011 2 вида 

 

ПРОГРАММА ОФП 

ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2021, 2020, 2019, 2018, 
2017, 2016 г.р. 

ДЛЯ УЧАСТНИЦ 2015, 2014 

1.Складочка  

2.Бабочка с наклоном вперед  

3.Лягушка  

4.Колечко  

5.Мостик на коленях  

6.Мостик стоя/с пола  

7.Шпагат правая, левая  

8.Равновесие на пассе  

9.Кувырок вперед  

10.Поворот «пассе» 

1.Складочка  

2.Бабочка с наклоном вперед  

3.Лягушка 

 4.Колечко 

 5.Мостик на коленях  

6.Мостик стоя/с пола  

7.Шпагат правая, левая  

8.Равновесие на пассе  

9.Кувырок вперед  

10. Поворот «пассе»  

11. Равновесие «арабеск»  

12. Равновесие «аттитюд»  

13. Равновесие с ногой в сторону  

14. Поворот «аттитюд»  

15. Прыжок касаясь толчком с двух ног 

 

 

 

 

 

 

 



7.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях предоставляются до 

15.09.2026 года на электронную почту crgavivat@yandex.ru. 

Телефон для связи: 8 901 509 79 27 – Светлана 
 

9.НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Все гимнастки награждаются на 1-2-3 место.  

Гимнастки, занявшие 1,2,3 места в каждой возрастной группе, награждаются 
медалями, дипломами и ценными призами. Все гимнастки награждаются на пьедестал. 

В групповых упражнениях команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются медалями, 
дипломами и ценными призами, команды.  

 

10.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за счет 
средств командирующих организаций. 

Финансирование соревнований производиться за счет привлечённых средств. 
 

Стартовый взнос составляет 4000 р с каждой гимнастки в личном многоборье 
Групповых упражнений, дуэты и трио – 4000 р с гимнастки
Программа ОФП – 3000 р.
ГУ, Дуэт, Трио – 2600 р с гимнастки

 

 В случае невозможности участия гимнастки в соревнованиях, стартовый взнос 
возвращается в форме ценного подарка. 
Отсутствие судьи на соревнованиях – 10 000 руб. 
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Приложение 1  
 к Положению о проведении КЛ  

             _____________2024 г. 
 

З А Я В К А 

от команды    

 

 

№ 

 

Фамилия Имя 
Отчество 

Дата 
рождения 

Разряд 

имеет 

 

Субъект  

 

Город 

 

 

Название 

клуба 

ФИ
О 

трен
ера 

Разр
яд 

высту
пает 

Виза 

врача 

 Многоборье, индивидуальная программа    

1          

2          

 Многоборье, групповые упражнения    

1          

2          

3          

4          

5          

6          

 

Судьи 

№ Фамилия Имя Отчество (полностью) Судейская категория Телефон 

1  СС_К +7 

2    

3    

Команда в количестве _____________ человек прошла надлежащую подготовку, 
противопоказаний по состоянию здоровья для участия в соревнованиях участники не имеют, 
к соревнованиям допускаются _______________________ человек  
Врач_________________________/_____________________________ 

Представитель команды_________________/__________________ контактный тел., e-mail__________ 

Директор (организация) / / 

 

МП « »_ 20 г. 


