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Регламент 

Международный турнир 
по художественной гимнастике 

"ALEM CUP " 
 

 
 
 

15 — 19 октября 2026 г. 
Астана, Казахстан 

 

Дорогие спортивные друзья, 
Международная Академия гимнастики «Алем» приглашает вас принять участие в 
Международном турнире «ALEM CUP», проводимый  15 — 19 октября 2026 года в городе 
Астана, Казахстан. 

 

Организаторы Международная Академия гимнастики «Алем» 
Директор: Ахметжанова А.Б. 
e-mail: academy.alem.2018@gmail.com 

Ранг соревновний   Международный турнир 

Предварительный   
график 

   15 октября: Приезд команд 

16 октября: 1 день соревнований 

17 октября: 2 день соревнований 

18 октября: 3 день соревнований 

19 октября: Отъезд команд 
  Спортивная арена Спортивный комплекс «Qazaqstan» 

   Адрес: г.Астана, пр. Туран 59  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Программа 
соревнований 

   Индивидуальная программа 

   2011 г.р. и старше 

Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

 

   2012 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

Категория C: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

   2013 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

Категория C: Упражнение без предмета (6 DB) 
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2014 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

Категория C: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

   2015 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор  
Категория C: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

   2016 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

Категория C: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

   2017 г.р. 
Категория A: Обруч, мяч, булавы, лента 

Категория B: 2 вида на выбор 

Категория С: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

2018 г.р. 

Категория A: Обруч, мяч, булавы 

Категория В: 2 вида на выбор 

Категория С: Упражнение без предмета (6 DB) 

 

Групповые упражнения 

2011 г.р. и старше 

Категория А: 5 мячей, 3 обруча/2 пары булав 

 

2012-2014 г.р.: 
Категория А: 5 мячей, 5 лент 

 

2015-2017 г.р.:  
Категория А: 5 мячей, 5 лент 

Категория В: 5 мячей 

 

2018 г.р. и младше 

Категория A: 5 обручей, 5 мячей 

Категория B: Упражнение без предмета + вид на выбор 

 

Требования к упражнению без предмета: 

DB мин.4, макс.6 

DA (сотрудничества) - мин. 6, макс. 10. 

Награждение В индивидуальной программе и групповых упражнениях награждаются 
все гимнастки с 1 по 3 место в многоборье. Победители и призеры 
получают медаль, диплом и памятный подарок. 
 

3 лучшие гимнастки категории «А» награждаются медалями в 
отдельных видах многоборья (обруч, мяч, булавы, лента) 

 
 Состав команды 

 

 Индивидуальная программа Групповые упражнения 

тренер Без ограничений Без ограничений 

гимнастки Без ограничений Без ограничений 

судьи макс.2 
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  Судьи 
 

К судейству допускаются судьи, имеющие категорию “судья по спорту”, 
первую или национальную категорию по действующим правилам FIG 

2025-2028 гг. 
 

Штраф за отсутствие судьи – 80.000 тг. 
Стартовый взнос 40.000 тг за 1 гимнастку в индивидуальной программе 

35.000 тг для гимнасток Академии гимнастики “Алем” 

30.000 тг за 1 гимнастку группового упражнения 

 

До 1 октября необходимо произвести 100% оплату стартового взноса. 

Возврат стартового взноса осуществляется в виде подарка.  
 

 Компания::  ТОО "АКАДЕМИЯ АЛЕМ" 
 Адрес::  Астана, Проспект Қабанбай Батыр, дом 16, кв/офис 10 
 Бин (ИИН)::  211140007859 
 Банк::  АО "Kaspi Bank" 

      КБе::  17 
 БИК::  CASPKZKA 

      Номер счета::  KZ29722S000016431896 

Регистрация Соревнования проводятся с использованием цифровой платформы 
«Judix». Регистрация участников осуществляются по ссылке 

https://judix.kz/tournament/45 Также музыкальное сопровождение и фото 
участниц загружаются на цифровую платформу «Judix». 

 

Допуск к 
соревнованиям 

Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии:  
 - именной заявки с допуском врача 

 - квитанции об оплате стартового взноса 

 

Орг комитет турнира WhatsApp +7 775 375 94 38 

Служба поддержки «Judix» +7 702 472 0993 
 

https://judix.kz/tournament/45

