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ПОЛОЖЕНИЕ 29.08
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА�
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 2026

Королев¡
лета

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Популяризация художественной гимнастики;�

Повышение спортивного мастерства гимнасток, 
приобретение соревновательного опыта�

Развитие художественной адаптивной гимнастики�

Налаживание и укрепление дружественных связей, обмен 
опытом между тренерами и судьями.

СРОКИ, МЕСТО�
И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ�
СОРЕВНОВАНИЙ:

Соревнования проводятся: 29 августа 202g

Время: 09.00—22.00t

Место проведения: УСК ОЛИМПI
г. Псков ул. Балтийская 11А



ОБЕСПЕЧЕНИЕ�
БЕЗОПАСНОСТ�
УЧАСТНИКОВ�
И ЗРИТЕЛЕЙ:

РУКОВОДСТВО�
И ОРГАНИЗАЦИЯ�
СОРЕВНОВАНИЙ:

Физкультурные и спортивные 

мероприятия проводятся на объектах 

спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных�

правовых актов, действующих�

на территории РФ и г. Пскова и ПО.

Общее руководство осуществляется 

центром художественной подготовки 

«СИСТЕМА ВЫСОКИХ ДОСТИЖЕНИЙb

Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегиюt

Главный судья  Капранова Ольга 

Сергеевна (ССВКQ

Секретарь соревнований – Новосельцева 

Татьяна Павловна



УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА�
СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиямдопускаютсI

гимнастки СШОР, спортивны3

клубов, ФСО всех регионо:

РФ и стран СНГ.

Состав команды:

команда от 4-ех человек,�

не предоставившая�

судью, выплачивает�

штраф 10 000 ₽

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
Правила 2025-2028 г.

Год рождения Группа А Группа В Группа С Группа D

2021 и младше

2020 БП+вид Вид БП ОФП

2019 БП+вид Вид БП ОФП

2018 2 вида БП+вид Вид ОФП

2017 2 вида БП+вид Вид ОФП

2016 2 вида 2 вида вид ОФП

2015 2 вида 2 вида Вид В

2014 2 вида 2 вида Вид В

2013 2 вида 2 вида Вид В

2012 2 вида 2 вида Вид В

2011 и старше 2 вида 2 вида Вид В

неограниченное 

число участниц,�

1 тренер, 1 судья

!

БП БП БП ОФП



ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ДВОЙКИ / ТРОЙКИ

Программа Группа А

Юношеские разряды БП

3 р. БП

2 р. БП

1 р. БП+1 вид 

КМС 2 вида

МС 2 вида

Группа В

БП

вид

вид

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
(КОМАНДА 5-6 ЧЕЛОВЕК)

Правила 2025—2028 г.

Программа Группа А

БПЮношеские разряды 

3 р. БП+вид 

2 р. БП+вид 

1 р. 2 вида

КМС 2 вида

МС 2 вида

Группа В

БП

Вид на выбор

Вид на выбор

Вид на выбор

Вид на выбор



ОФП

Нормативы ОФПh
2019 г. р. и младше

Нормативы ОФП�
2018—2014 г.р.

Складочк 

Уголо�

Бабочка с наклоном впере�

Колечк�

Корзиночка"

Мостик стоя / с пол 

Шпагат поперечны�

Равновесие пасс�

Поворот пасс�

Прыжок чупа- чупс

 Бабочка с наклоном впере�

Лягушк 

Корзиночка"

Мост стоя / с пол 

Мост с колеB

Колес�

Шпагат правый / левый / 
поперечный"

Равновесие арабес�

Равновесие с ногой в сторон:

Поворот пасс�

Поворот аттитю�

Прыжок касаясь толчкомC
с двух ног



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ	
И НАГРАЖДЕНИЕ :

Соревнования проводятсO

по действующим правилам 

2025-2028 г . Победители	

и призёры определяются	

по наибольшей сумме баллов	

в многоборье в каждом году 

рождения и категории?

Каждая участница турнира 

награждается памятным 

подарком, медалью	

и дипломом.

ФИНАНСОВЫЕ 
РАСХОДЫ:

Финансовое обеспечение, связанное	

с организационными расходами	

по подготовке и проведению турнира, 

осуществляется за счет внебюджетных 

средств?

Расходы по командированию (проезд, 

размещение, питание, страхование) 

участников, тренеров и судей 

соревнований обеспечивают 

командирующие организации.

Стартовый взнос

Личная программа ОФП Групповые программы

4 000 руб. 4 500 руб. 3 500 руб.

! Гимнастки , заявленные в личном и групповом многоборье, оплачивают 2 взноса.



!

Оплата стартового взноса производится�
до 15.08.2026 года

Совершая оплату, Вы подтверждаете, что ознакомились С СОГЛАСИЕМ НА ОБРАБОТКУ 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ и СОГЛАСИЕМ НА ФОТО И ВИДЕО СЪЕМКУ и полностью 

принимаете их условия

Медицинское обеспечение

К участию в соревнованияхY

допускаются спортсменки, прошедшие 

диспансеризацию, имеющие медицинский 

допуско и действующий полис страхования 

несчастных случаев, жизни и здоровья.Y

За травмы и ущерб здоровью, полученные 

участникам в процессе соревнований, 

организаторы соревнований 

ответственности не несут.

ЗАЯВКИ:

Предварительные заявки подаются не позднее 15 августа 2026 г�

Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заяво�

досрочно, в связи с ограниченным количеством мест на турнире¨

Окончательные заявки, установленной формы (приложени«

к положению), подаются в организационный комитет в день приезда.Y

Заявка должна иметь визу врача на каждого участника о допускеY

к соревнованиям�

К заявке прилагаются следующие документы (копии) на каждого 

спортсменаx

Паспорт гражданина РФ, для спортсменов моложе 14 ле©

свидетельство о рожденииv

Медицинская справка о допуске к соревнованиямv

Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.



КОНТАКТЫ:

Заявки принимаются через почту 

olgaalexandrova0907@gmail.co2

Координаторы турнира�

+7 911 697 79 50 — Ольга

29.08
2026

!
!

Данное положение является официальным 
приглашением на соревнования!

mailto:olgaalexandrova0907@gmail.com

