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lNonoxxeHue o nposeaeHUU TYPHUPA
MexXpernoHanbHou KnybHou Jlurm
NO XyA0XKeCTBEHHOW TrMMHACTUKe

«MaTpewka»
8-9 MAA 2027
r. Mocksa.

1. Llenun u 3apaun:

Monynapusauuna Xxyao>KecTBEHHOW TMMHACTUKW;

PasButue u nonynapusauma KnybHoi Jiurn no Xxyao3kectBeHHOM rMMHACTUKE;
HauucneHue peitnHrosbix oukos ACK XT;

MosbiweHne CNOPTUBHOrO MacTepPCcTBa FMMHAcTOK/ npuobpeteHue
COpeBHOBATE/IbHOrO OMNbITA;

HanaxkuBaHue n ykpenneHue gpy>KecTBEHHbIX CBA3eN, 06MeH OnbITOM meXAay
TpeHepamu U cyabaAMM.

2. CpoKu, mecTo 1 Bpemsa npoBeaeHUA COPeBHOBaHWUIA:

CopeBHOBaHuUA npoBoAaatca 8-9 maa 2027ropa.
MecTo npoBegeHusi: MockBa, CKONKoBO, yn. 3BopbiknHa 21 ( ApeHa- CK)

3. ObecneyeHne 6e30nacHOCTM y4aCTHUKOB U 3puTenein:

PU3KYyNbLTYPHBIE U CAOPTUBHbIE MepOonpuUATUS NIPOBOAATCS Ha 06 beKTax cnopTa,
oTBevyalolunx Tped6oBaHNAM COOTBETCTBYIOLNX HOPMATUBHbBIX NPABOBbLIX aKTOB,
AeiicTBylowmnx Ha Tepputopumn PP u r. MockBbl u MO.

4. PykoBOACTBO 1 OpraHU3aumna COPEBHOBaHMA:

OO0Lee pyKoOBOACTBO NOATrOTOBKOW N NpoBeAeHMeM TyYpHUMpa ocyllecTBiseTcA
aupektopom CK “Onuc”.
HenocpeAacTBeHHOe NpoBeAeHVE COpEBHOBaHWUIA BO31araercs Ha rfaBHyo CyeiiCcKyto

Konneruio.
FnaBHbI cyabAa copeBHOBauuii — KanmHnueHko MapuHa BauecnaBoBHa- CC2K

Cekpetapb copeBHOoBaHni — Ky3HeyoBa AHHA BafleHTUHOBHa

5. YYaCTHUMKU U Nperpamma cCopeBHOBaHUN:

K copeBHOBaHnAM gonyckatoTcs rumHacTkn CLUOP, AKOCL, cnopTUBHbLIX KNy60B,

PCO BCex pernoHoB PD.
CocTaB KOMaHAbl: HeOFpaHu4YeHHoe uncno yyactHue BE3 CYAIbU n LUTPADA
CypneiAicTBO onla4uMBaeTca opraHn3aTropamu.



NHauBupyanbHaa nporpamma (Mpasuna PP 2025-2028)

lop, poxxaeHusa AvBnsumoH 1 AVBU3NOH 2 AvBunsunoH 3 OvBunsunoH 4 OmeusuoH 5 (OPN)
2020 n mnapwe BN + BN, BNA BN bIN oorn
2019 2 BUOA BN+ BUA BMUA bIM oon
2018 2 BUOA 6N+ BNA BN BN oo
2017 2 BUOA 6N + BNA BMUA BMn oorn
2016 2 BUOA 2 BUOA BUA, oon
2015 2 BUOA 2 BUOA BN ololy
2014 2 BUOA 2 BUOA BUA oorn
2013 2 BUOA 2 BUOA BUA, oon
2012 v cTtapwe 2 BUOA 2 BUOA BN/,

Fpynnosble ynpa*kHeHUA
Mpasuna PP 2025-2028

FMmHacTuueckue ayatol / Tpmo

Mporpamma AunsunsmnoHn 1 Mporpamma AvBusnoH 1
lOHoLwecKue paspagbl bl lOHowecKue paspagbl b
3p BN + BUA 3p BN
2p BN + BUA, 2p BN
1p 2 BUOA 1p BM + BMNA
KMC 2 BUOA KMC 2 BUOA
MC 2 BUOA MC 2 BUOA

Hopmatusbl OPI
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IKOp3MHKa

|Koneqko

[Mocr croa/néxa
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|I'IOBopOT «lMacce»

10 |PaB|-|OBecue «Macce»

11 |I'Ipb|)K0K «Yyna-uync»




6. MNopgBeaeHne UTOros u HarpaxXgeHue .

CopeBHOBaHUA NPOBOAATCA NO A4EUCTBYOLWMM Npasuaam 2025-2028r.

® Bce rMMHACTKM Harpaxaatorca ¢ 1 no 3 mecro meganamu, gUNJIOMaMmm U LLeHHbIMU NPU3amm;
e A6contoTHble NobeauTenbHULbI B KAXKAOM ANUBU3UOHE HarpaXKAalTca Kybkom;

® YypexAaeHbl cneumanbHble HOMUHALWUU, NPU3bl OT OPraHM3aTOPOB U CMOHCOPOB.

YuacmHuyam mypHupa u nobedumensam, cocmoawum e ACK XT,
6ydym HauyucneHbl pelimuHaoebie 0YKU Mo pe3yabmamam copesHo8aHUU.

7. ®dnHaHcoBbIE pacxoAabl:

®duHaHcoBoe obecneyeHune, CBA3aHHOE C OPraHM3aLUOHHbIMM PAacXxoAamm Mo NOAFOTOBKE U
npoBeAEeHUI0 TYPHUPA, OCYLLECTBAAETCA 32 CHeT BHE6IOAKEeTHbIX CpeACcTB.

Pacxoabl no KOMaHAUPOBaHUIO (Npoe3s, pasmelleHue, NUTaHKe, CTPaXoBaHWUE) YHACTHUKOB,
TPeHepoB U cyaeil copeBHOBAHUI 06ecneynmBaloT KOMaHAUPYIOLWME OPraHn3aLuu.
PerncrpaunoHHblii B3HOC MHAMBUAYaA/IbHAA nporpamma — 5500p

PernctpauunoHHblii B3Hoc OPI — 4.500p

PernctpaumoHHbIi B3HOC rpynnoBble ynpaXXHeHus, Ay3Tbl/Tpuo — 4.500p ¢ rMMHaCTKU.
FMMHACTKK, 3asBNAEHHbIe B IMYHOM U rpynnoBom mHoro6opbe, - 8500p

Onnara no peKBM3MTam opraHusatopos Ao 1 masa 2027r.

8. MeguumnHcKoe obecneueHue:

K yuyacTuio B copeBHOBaHUAX A0MNYCKAIOTCA CNOPTCMEHKHU, NpoLleALune gucnaHcepusaumio,
MmerLme MegULNHCKUIA A0NYCK U AEeACTBYIOLWMIA NOJINC CTPAXOBAHMUA HECYACTHDbIX C/Iy4aes,
YKM3HU 1 34,0pOBbA.

3a TpaBmbl 1 yLiep6 340pOBbIO, NONYYEHHbIE YYAaCTHUKAM B NpoLecce COpeBHOBaHMUIA,
OpraHu3aTopbl COPeBHOBaHMI OTBETCTBEHHOCTU He HeCyT.

9. NMopAaaoK noaayun 3aABKMU:

MNMpeaBaputenbHble 3aABKU NOAAIOTCA He no3gHee 1 maa 2027r.
Mpuem 3aaB0OK MmoKeT 6bITb 3aBepLUEH A0CPOUHO. [porpamma copeBHOBaHUI He coKpalyaetca!

10. KoHTaKTbI:

Mopaua 3aABOK Ha 3N1EKTPOHHYIO NoyTy : matreshka-rg@mail.ru
B tenerpamm : @chgmgnovenie

OpraHusartop : 8-968-626-04-70 Ennsaserta

FnaBHbIN cyabA : 8-985-069-72-33 MapuHa BauecnaBoBHa

[aHHOe nonoXeHune ABnAeTCA Od)MLlMal'leblM npurnawieHnem Ha COpEBHOBaHMﬂ!
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	УТВЕРЖДАЮ Директор спортивного клуба   художественной гимнастики «Элис» ___________Калиниченко М.В  «18» июня 2026 г.
	8-9 МАЯ
	г.Москва, Сколково
	МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ КЛУБНАЯ ЛИГА   ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

	Матрёшка
	г. Москрва, Сколково

	Положение о проведении турнира Межрегиональной Клубной Лиги по художественной гимнастике   «Матрёшка»  8-9 МАЯ 2027  г. Москва.
	1. Цели и задачи:
	Популяризация художественной гимнастики;
	Развитие и популяризация Клубной Лиги по художественной гимнастике;
	Начисление рейтинговых очков АСК ХГ;
	Повышение спортивного мастерства гимнасток/ приобретение соревновательного опыта;
	Налаживание и укрепление дружественных связей, обмен опытом между тренерами и судьями.

	2. Сроки, место и время проведения соревнований:
	3. Обеспечение безопасности участников и зрителей:
	4. Руководство и организация соревнований:
	5. Участники и программа соревнований:
	Индивидуальная программа (Правила РФ 2025-2028)
	Год рождения
	Дивизион 1
	Дивизион 2
	Дивизион 3
	Дивизион 4
	Дивизион 5 (ОФП)
	БП + ВИД
	ВИД
	БП
	БП
	ОФП
	2 ВИДА
	БП + ВИД
	ВИД
	БП
	ОФП
	2 ВИДА
	БП + ВИД
	ВИД
	БП
	ОФП
	2 ВИДА
	БП + ВИД
	ВИД
	БП
	ОФП
	2 ВИДА
	2 ВИДА
	ВИД
	ОФП
	2 ВИДА
	2 ВИДА
	ВИД
	ОФП
	2 ВИДА
	2 ВИДА
	ВИД
	ОФП
	2 ВИДА
	2 ВИДА
	ВИД
	ОФП
	2 ВИДА
	2 ВИДА
	ВИД

	Групповые упражнения   Правила РФ 2025-2028
	Гимнастические дуэты / трио
	Программа
	Дивизион 1
	Юношеские разряды
	БП
	БП + ВИД
	БП + ВИД
	2 ВИДА
	КМС
	2 ВИДА
	МС
	2 ВИДА
	Программа
	Дивизион 1
	Юношеские разряды

	БП
	БП
	БП
	БП + ВИД
	КМС
	2 ВИДА
	МС
	2 ВИДА
	Бабочка
	Складочка
	Лодочка
	Корзинка
	Колечко
	Мост стоя/лёжа
	Уголок
	Поперечный шпагат
	Поворот «Пассе»
	Равновесие «Пассе»
	Прыжок «Чупа-чупс»


	Нормативы ОФП
	6. Подведение итогов и награждение :
	Участницам турнира и победителям, состоящим в АСК ХГ,  будут начислены рейтинговые очки по результатам соревнований.

	7. Финансовые расходы:
	8. Медицинское обеспечение:
	9. Порядок подачи заявки:
	10. Контакты:
	Данное положение является официальным приглашением на соревнования!


