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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ     
Первенство МФСОО «Наше Время» (далее – Соревнования или Мероприятие) является 

спортивным мероприятием и проводится в целях развития и популяризации художественной 
гимнастики в Российской Федерации, а также повышения уровня спортивного мастерства.     

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «художественная 
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 сентября 
2022 г. № 780, а также действующей классификационной программой и изменениями, и дополнениями 
международных и всероссийских правил проведения соревнований по художественной гимнастике на  
2024 год.     

Основными задачами и целями Соревнований являются:     
-агитация и пропаганда развития художественной гимнастики;     
-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей;     
-повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного опыта;  
- выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды МФСОО «Наше время»  для 
участия во Всероссийской клубной лиги;     
-повышение судейской квалификации для судей.     
- начисление рейтинговых очков АСКХГ     
Соревнования не являются классификационными и проводятся с целью отбора сильнейших 
гимнасток субъектов Российской Федерации, участников программы АСКХГ - на Всероссийскую 
Клубную Лигу АСКХГ.     

Соревнования проводится в индивидуальной программе и групповым упражнениям.     
Основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей, спортивных судей и 

руководителей является вызов Союза Спортивных Клубов и Специалистов по художественной 
гимнастике в соответствии с настоящим Положением.     

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, 
включенных в настоящее Положение.     

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 
заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».     

     
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ     

   
 Соревнования проводятся 05-06 сентября 2026 года, г.  Кострома, улица Бульварная, дом 6 ФОК «Юниор» 

Начало соревнований в 09.00 часов.     
Объект спорта, являющийся местом проведения соревнований, входит во Всероссийский 

реестр объектов спорта и соответствует всем техническим требованиям.     
    Организатор Мероприятия – МФСОО «Наше Время»      

Главный судья соревнований – Капранова Екатерина Сергеевна ICL   
Главный секретарь соревнований – Пирогова Татьяна Михайловна ICL  
Директор Соревнований – Баклушина Наталья Владимировна 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных 
соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 
квалификацией, судейской специализацией и категорией, с правилами вида спорта и положением о 
спортивных соревнованиях.     

     
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА     

Соревнования проводятся в соответствии с требованиями и соблюдением Регламента по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории    
Российской  Федерации  в  условиях  сохранения  рисков  распространения  COVID-19  (утв.  
Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г.) (с 
изменениями и дополнениями), а также Указа Главы МО.     

В Соревнованиях принимают участие гимнастки, имеющие медицинский допуск.      



Каждый участник соревнований и каждая команда по групповым упражнениям должны иметь 
качественную запись музыкального сопровождения на флешках.     

К участию в Соревнованиях допускаются гимнастки 2021 г.р. и старше. В мандатную комиссию 
по допуску участников предоставляется:     

-именная заявка;     
-паспорт или свидетельство о рождении (копия);     
-оригинал и копия договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни 

и здоровья;     
- зачетная классификационная книжка;     
- медицинский допуск     
-документ, подтверждающий спортивный разряд;     
-сертификат РУСАДА;     
-представления для групповых упражнений на каждый вид с фото;     
-согласия на обработку персональных данных и согласие законных представителей 

несовершеннолетних спортсменов на участие в соревнованиях Состав команды:     
-индивидуальная программа- неограниченное количество гимнасток -, тренер, судья -групповые 
упражнения- без ограничений, тренер, судья.     

 

       Команда, не предоставившая судью, не допускается к соревнованиям.     
     

    4.     ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ     
Соревнования проводятся в личном первенстве, в групповых упражнениях, двойках и тройках в 

соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика», утвержденными Министерством 
спорта Российской Федерации №1330 от 25 декабря 2025 г.      

 Рейтинговые очки начисляются всем участникам программы АСКХГ.      
Индивидуальная программа - многоборье:     

Возрастная 
группа     

Квалификация     Дивизион I     Дивизион II       Дивизион III     
     

Дивизион IV    
Рейтинг    

(без отбора)    

Женщины    
(16 лет и старше)    
2010 и старше    

По программе МС    
2 вида     

    

вид на выбор   
вид на выбор    

    

-    

Женщины    
(14-15 лет и старше)  

2012-2011    

По программе КМС    
    2 вида    

    

вид на выбор   вид на выбор    -    

Девочки   
 (12-13 лет)   
2014-2013    

по программе 1 
разряда    

2 вида    вид на выбор   вид на выбор    -    

Девочки  
(11 лет)  
2015    

по программе 2 
разряда    

2 вида    вид на выбор   вид на выбор    
БП    

Рейтинг    
(без отбора)    

Девочки  
(10 лет)  
2016    

по программе 3 
разряда    

    

2 вида    вид на выбор   вид на выбор    БП    
Рейтинг    

(без отбора)    

Девочки  
(9 лет) 
2017 

по программе 1 юн.    
разряда    

    

2 вида    
вид на выбор  

    

БП    БП    
Рейтинг    

(без отбора)    



Девочки  
(8 лет)   
2018    

по программе 2 юн.    
разряда    

2 вида    
вид на выбор  

    

БП    БП    
Рейтинг    

(без отбора)    

Девочки  
(7 лет)   
2019    

    
    

Бп+вид на 
выбор    

Вид на выбор  БП    
БП    

Рейтинг    
Девочки  
(6 лет)   
2020    

        Вид на выбор     БП    БП   
Рейтинг    

(без отбора)    

Девочки 2021            Вид на выбор   
   БП    

    

БП   
Рейтинг    

(без отбора)    

Виды в положении являются предварительными и могут быть изменены после официального 
публикования положения на ВКЛ «Кубок клубов России»   

    
 Групповое упражнение - многоборье:     

Возрастная группа     
Год 

рождения     
Квалификация     Программа     

Женщины (16 лет и старше)      
   

2010 и старше         По программе МС     
 5 мячей;     
 3 обруча+2 пары булав    

Юниорки (14-15 лет)     
     

2011-2012    
    

     По программе КМС      5 мячей; 5 лент     

Девочки (12-13 лет)     
     

2013-2014    
По программе 1 разряда      

     

5 пар булав; 5 лент     

Девочки (11 лет)     
     

2015         По программе 2 разряда      5 пар булав; 5 лент    

Девочки (10 лет)       2016         По программе 3 разряда     БП+ вид (5 лент)    

Девочки (9 лет)       2017         по программе 1 юн. разряда      БП (1 выход)     

Двойки/тройки:     

Возрастная группа     
Год 

рождения     
Программа двойки     Программа тройки     

Женщины (16 лет и старше)    

2010 и старше     
2 вида    
     

 2 вида    
      



Юниорки (14-15 лет)      
          

2011-2012     Два обруча; две ленты    Три обруча; три ленты    

Девочки (12-13 лет)      
     

2013-2014      
Без предмета + вид    
     

Без предмета + вид    
    

Девочки (11 лет)     
     

2015     Без предмета     Без предмета     

Девочки (10 лет)     
     

2016     Без предмета     Без предмета     

Девочки (9 лет)     
     

2017     Без предмета     Без предмета     

Девочки (8 лет)    2018    Без предмета     Без предмета     

 Состав команды определяется по спортивному принципу.      
 Рейтинговые очки начисляются всем участникам программы АСКХГ.       
 Все гимнастки должны быть участниками программы АСКХГ в 2026 году.      
 Программу можно оплатить в личном кабинете на сайте http://rgclubsleague.com     Протесты 
подаются на платной основе в главную судейскую коллегию в соответствии с Правилами по виду 
спорта «Художественная гимнастика» пункт 13.     
Организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения или дополнения в 

структуру и регламент проведения Мероприятия.      
            

5. НАГРАЖДЕНИЕ     
Спортсмены, занявшие 1,2,3 места в индивидуальной программе награждаются медалями, 

дипломами, памятными призами  
Спортсмены, занявшие 1,2,3 места в групповых упражнениях награждаются медалями, 

дипломами, памятными призами  
     

6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ     
Финансирование   расходов,   связанных   с   организацией,   проведением,   медицинским 

обеспечением, информационным обеспечением соревнований, а также по награждению победителей и 
призеров ценными призами, медалями, грамотами осуществляется за счет средств МФСОО «Наше 
Время» и участников Соревнований.    

Организатор Мероприятия вправе принимать и расходовать целевые стартовые взносы от 
участников Соревнований.     

Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за счет 
средств командирующих организаций.     

Страхование участников соревнований обеспечивается за счет средств командирующих 
организаций.     

     
7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ     

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих 
нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов 
спорта к проведению спортивных соревнований.     
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Обязательным условием проведения соревнований является наличие в местах проведения 
соревнований автомашин «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом, которые 
предоставляются органами исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, на 
территории которых проводятся соревнования. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации «О Порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».     

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с     
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 09.08.2016 г. № 947. В соответствии с пунктом 10.11.1 общероссийских 
антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 
спортивных соревнованиях     

     
8. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ     

Участие в соревнованиях по художественной гимнастике осуществляется только при наличии 
оригинала договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований.     

     
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ     

Заявки на участие в соревнованиях принимаются на сайте rgrussia.com  до 25 августа 2026 г. и 
дублируются на электронную почту: rgzayawka@mail.ru (приложение 1 к настоящему Положению).     

Дополнительную информацию можно получить по телефону:     
89636655170 (Директор Мероприятия – Баклушина Наталья Владимировна).     
89067377415 (Секретарь соревнований – Пирогова Татьяна Михайловна) 
Именные заявки и документы по допуску участниц к Соревнованиям подаются в день приезда 

проведения соревнований.     
Заявки, присланные позже данного срока и оформленные не по образцу, приниматься не  

будут.     
     

10. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ     
Соревнования проводится по действующим правилам ЕВСК художественной гимнастики. 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме баллов.     
     
Примечание: Организатор Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения или 

дополнения в структуру и регламент проведения мероприятия.     
     

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.     
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