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УЧРЕДИТЕЛЬ СК «GYMSTAR СТОЛИЦА»УЧРЕДИТЕЛЬ СК «GYMSTAR СТОЛИЦА»  
ЛОСЬКОВАЛОСЬКОВА А.А. А.А.  
МИТРОШИНА Е.С.МИТРОШИНА Е.С.

УЧРЕДИТЕЛЬ СК «GYMSTAR СТОЛИЦА» 
ЛОСЬКОВА А.А. 
МИТРОШИНА Е.С.

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КЛУБНОГОПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КЛУБНОГО    ТУРНИРАТУРНИРА
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КЛУБНОГО  ТУРНИРА
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

«GYMSTAR MOSCOW CUP»«GYMSTAR MOSCOW CUP»

УЧАСТНИКИ ТУРНИРА: 
К СОРЕВНОВАНИЯМ ДОПУСКАЮТСЯ
ГИМНАСТКИ СДЮШОР,  ДЮШС,
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ, КРУЖКОВ И СЕКЦИЙ

УЧАСТНИКИ ТУРНИРА: 
К СОРЕВНОВАНИЯМ ДОПУСКАЮТСЯ
ГИМНАСТКИ СДЮШОР,  ДЮШС,
СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ, КРУЖКОВ И СЕКЦИЙ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ· ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ  
· ОБМЕН ОПЫТОМ И УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ ТРЕНЕРАМИ· ОБМЕН ОПЫТОМ И УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ ТРЕНЕРАМИ  
· НАЛАЖИВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ДРУЖЕСКИХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ СПОРТИВНЫМИ ШКОЛАМИ И КЛУБАМИ· НАЛАЖИВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ДРУЖЕСКИХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ СПОРТИВНЫМИ ШКОЛАМИ И КЛУБАМИ  
· ВЫЯВЛЕНИЕ ТАЛАНТЛИВЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ СПОРТСМЕНОК· ВЫЯВЛЕНИЕ ТАЛАНТЛИВЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ СПОРТСМЕНОК  
· ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ· ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ  
· ПРИОБРЕТЕНИЕ ЮНЫМИ ГИМНАСТКАМИ СПОРТИВНОГО ОПЫТА· ПРИОБРЕТЕНИЕ ЮНЫМИ ГИМНАСТКАМИ СПОРТИВНОГО ОПЫТА  
· МОТИВИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОК· МОТИВИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОК

· ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
· ОБМЕН ОПЫТОМ И УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ ТРЕНЕРАМИ 
· НАЛАЖИВАНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ДРУЖЕСКИХ СВЯЗЕЙ МЕЖДУ СПОРТИВНЫМИ ШКОЛАМИ И КЛУБАМИ 
· ВЫЯВЛЕНИЕ ТАЛАНТЛИВЫХ И ПЕРСПЕКТИВНЫХ СПОРТСМЕНОК 
· ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
· ПРИОБРЕТЕНИЕ ЮНЫМИ ГИМНАСТКАМИ СПОРТИВНОГО ОПЫТА 
· МОТИВИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОК



ОРГАНИЗАТОРАМИ СОРЕВНОВАНИЙ УЧРЕЖДЕНЫ СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ПРИЗЫ В ОТДЕЛЬНЫХ НОМИНАЦИЯХ,  А ТАКЖЕ ПРИЗЫ 
ОТ СПОНСОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

ГИМНАСТКИ, ЗАНЯВШИЕ 1 МЕСТО, НАГРАЖДАЮТСЯ КУБКАМИ,
МЕДАЛЯМИ, ДИПЛОМАМИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ СТЕПЕНЕЙ 
И ПАМЯТНЫМИ ПРИЗАМИ

АБСОЛЮТНАЯ ЧЕМПИОНКА В КАЖДОЙ КАТЕГОРИИ (ПРИ УЧАСТИИ
БОЛЕЕ 3-Х ГИМНАСТОК В КАТЕГОРИИ) НАГРАЖДАЕТСЯ СУПЕРКУБКОМ

ГИМНАСТКИ, ЗАНЯВШИЕ 1 МЕСТО, НАГРАЖДАЮТСЯ КУБКАМИ,
МЕДАЛЯМИ, ДИПЛОМАМИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ СТЕПЕНЕЙ 
И ПАМЯТНЫМИ ПРИЗАМИ

АБСОЛЮТНАЯ ЧЕМПИОНКА В КАЖДОЙ КАТЕГОРИИ (ПРИ УЧАСТИИ
БОЛЕЕ 3-Х ГИМНАСТОК В КАТЕГОРИИ) НАГРАЖДАЕТСЯ СУПЕРКУБКОМ

НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ ГИМНАСТКИ! НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ ГИМНАСТКИ! 

ГИМНАСТКИ, ЗАНЯВШИЕ 2-3 МЕСТО, НАГРАЖДАЮТСЯ МЕДАЛЯМИ,
ДИПЛОМАМИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ СТЕПЕНЕЙ И ПАМЯТНЫМИ ПРИЗАМИ
ГИМНАСТКИ, ЗАНЯВШИЕ 2-3 МЕСТО, НАГРАЖДАЮТСЯ МЕДАЛЯМИ,
ДИПЛОМАМИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ СТЕПЕНЕЙ И ПАМЯТНЫМИ ПРИЗАМИ



СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

20 сентября 2026 года20 сентября 2026 года  
по адресу: по адресу: г. Москва,г. Москва,
Новоясеневский проспект 30,Новоясеневский проспект 30,  
ФОК «Содружество»ФОК «Содружество»

20 сентября 2026 года 
по адресу: г. Москва,
Новоясеневский проспект 30, 
ФОК «Содружество»

приезд командприезд командприезд команд соревнованиясоревнования  
в индивидуальной программе,в индивидуальной программе,
соревнования в групповыхсоревнования в групповых
упражнениях, соревнованияупражнениях, соревнования  
по программе ОФП.по программе ОФП.

Награждение участницНаграждение участниц
соревновательного днясоревновательного дня

соревнования 
в индивидуальной программе,
соревнования в групповых
упражнениях, соревнования 
по программе ОФП.

Награждение участниц
соревновательного дня

20 сентября20 сентября19 сентября19 сентябряСоревнования проводятся Соревнования проводятся 

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС СОСТАВЛЯЕТ:  4800Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ 
В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

СТАРТОВЫЙ КАТЕГОРИЯ А      (3 ВИДА): 5800

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС СОСТАВЛЯЕТ:  4800Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ 
В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

СТАРТОВЫЙ КАТЕГОРИЯ А      (3 ВИДА): 5800

ФИНАНСИРОВАНИЕ:ФИНАНСИРОВАНИЕ:

3000Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 
4200Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ПРОГРАММЕ ОФП
3000Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 
4200Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ПРОГРАММЕ ОФП

4000Р. с гимнастки ЗА ДУЭТ 4000Р. с гимнастки ЗА ТРИО 

ПРИ ОТСУТСТВИИ СУДЬИ ОТ КОМАНДЫ ОПЛАЧИВАЕТСЯ 
ШТРАФ В РАЗМЕРЕ 10 000Р.

4000Р. с гимнастки ЗА ДУЭТ 4000Р. с гимнастки ЗА ТРИО 

ПРИ ОТСУТСТВИИ СУДЬИ ОТ КОМАНДЫ ОПЛАЧИВАЕТСЯ 
ШТРАФ В РАЗМЕРЕ 10 000Р.

ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ДО 12 СЕНТЯБРЯОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ДО 12 СЕНТЯБРЯ



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляется спортивным клубом «GymStar Столица».
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляется спортивным клубом «GymStar Столица».

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: ДУЭТЫ И ТРИО:ДУЭТЫ И ТРИО:ДУЭТЫ И ТРИО:

Группа А Группа В

2020 г.р. и мл.2020 г.р. и мл.
вид на выборвид на выбор

2020 г.р. и мл.
вид на выбор

2019 б/п2019 б/п  
Вид на выборВид на выбор

2019 б/п 
Вид на выбор

2018 г.р. 2018 г.р. 2 вида2 вида2018 г.р. 2 вида

2017 г.р. 2017 г.р. 2 вида2 вида  2017 г.р. 2 вида 

2016 г.р. 2016 г.р. 2 вида2 вида  2016 г.р. 2 вида 

2015 г.р. 2015 г.р. 2 вида2 вида2015 г.р. 2 вида

2014 г.р. 2014 г.р. 2 вида2 вида
на выборна выбор

2014 г.р. 2 вида
на выбор

2013 г.р. 2013 г.р. и и ст.ст.  
2 вида2 вида

2013 г.р. и ст. 
2 вида

2020 г.р. 2020 г.р. и мл. б/пи мл. б/п2020 г.р. и мл. б/п

2019 г.р. Вид на выбор2019 г.р. Вид на выбор2019 г.р. Вид на выбор

2018 г.р Вид на выбор2018 г.р Вид на выбор2018 г.р Вид на выбор

2017 г.р. Вид на выбор2017 г.р. Вид на выбор2017 г.р. Вид на выбор

2016 г.р. Вид на выбор2016 г.р. Вид на выбор2016 г.р. Вид на выбор

2015 г.р. Вид на выбор2015 г.р. Вид на выбор2015 г.р. Вид на выбор

2014 г.р. Вид на выбор2014 г.р. Вид на выбор2014 г.р. Вид на выбор

2013 г.р. и ст.2013 г.р. и ст.
Вид на выборВид на выбор
2013 г.р. и ст.
Вид на выбор

ОФПОФПОФП2020 г.р. 2020 г.р. и мл. б/пи мл. б/п2020 г.р. и мл. б/п

2019 г.р. б/п2019 г.р. б/п2019 г.р. б/п

2018 г.р. б/п2018 г.р. б/п2018 г.р. б/п

2017 г.р. б/п2017 г.р. б/п2017 г.р. б/п

2016 г.р. Вид2016 г.р. Вид2016 г.р. Вид

2015 г.р.2015 г.р.
Вид на выборВид на выбор

2015 г.р.
Вид на выбор

2014 г.р. б/п2014 г.р. б/п2014 г.р. б/п

2019 г.р. б/п2019 г.р. б/п2019 г.р. б/п

2018 г.р. б/п2018 г.р. б/п2018 г.р. б/п

2017 г.р. б/п2017 г.р. б/п2017 г.р. б/п

2016 г.р. б/п2016 г.р. б/п2016 г.р. б/п

2017-20202017-20202017-2020

201620162016

2015-20142015-20142015-2014

2014-2013 г.р.2014-2013 г.р.2014-2013 г.р.

2013 и старше2013 и старше2013 и старше

б/пб/пб/п

б/пб/пб/п

2 вида2 вида2 вида

2 вида2 вида2 вида

2 вида2 вида  2 вида 

2017-20202017-20202017-2020

2016-20152016-20152016-2015

2015-20162015-20162015-2016

2013-2014 и ст.2013-2014 и ст.2013-2014 и ст.

б/пб/пб/п

б/пб/пб/п

ВидВидВид

2 вида2 вида2 вида

Группа А+

2018 г.р. б/п2018 г.р. б/п
+ 2 + 2 видавида

2018 г.р. б/п
+ 2 вида

2017 г.р.2017 г.р.
б/п + 2 б/п + 2 видавида

2017 г.р.
б/п + 2 вида

2016 г.р.2016 г.р.
33  видавида

2016 г.р.
3 вида

2015 г.р. 2015 г.р. 33  видавида2015 г.р. 3 вида

2014 г.р. 2014 г.р. 33  видавида2014 г.р. 3 вида

2013 г.р. 2013 г.р. и ст.и ст.
  3 вида3 вида

2013 г.р. и ст.
 3 вида

2020 г.р. 2020 г.р. и мл. б/пи мл. б/п2020 г.р. и мл. б/п

2015 г.р. б/п2015 г.р. б/п2015 г.р. б/п

Группа С Группа D Группа E

КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ: 
ДИРЕКТОР ТУРНИРА – МИТРОШИНА ЕЛИЗАВЕТА СЕРГЕЕВНА,  ТЕЛ.: +79854920997
ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: gymstarcup@yandex.ru ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ: GYM-STAR.RU

КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ: 
ДИРЕКТОР ТУРНИРА – МИТРОШИНА ЕЛИЗАВЕТА СЕРГЕЕВНА,  ТЕЛ.: +79854920997
ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: gymstarcup@yandex.ru ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ: GYM-STAR.RU

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП

ОФПОФПОФП



ПРОГРАММА ОФП (2022-2020 Г.Р.):ПРОГРАММА ОФП (2022-2020 Г.Р.):ПРОГРАММА ОФП (2022-2020 Г.Р.):

«СКЛАДОЧКА»«СКЛАДОЧКА»
«БАБОЧКА» С НАКЛОНОМ В«БАБОЧКА» С НАКЛОНОМ ВПЕРЕДПЕРЕД
«ЛОДОЧКА» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ)«ЛОДОЧКА» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ)
«УГОЛОК» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ)«УГОЛОК» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ)
«КОЛЕЧКО»«КОЛЕЧКО»
МОСТ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖАМОСТ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА
ШПАГАТ НА ПРАВУЮ НОГУШПАГАТ НА ПРАВУЮ НОГУ
ШПАГАТ НА ЛЕВУЮ НОГУШПАГАТ НА ЛЕВУЮ НОГУ
ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ
ПРЫЖОК «ЧУПА-ЧУПС»ПРЫЖОК «ЧУПА-ЧУПС»
РАВНОВЕСИЕ «ПАССЕ»РАВНОВЕСИЕ «ПАССЕ»
ПОВОРОТ «ПАССЕ»ПОВОРОТ «ПАССЕ»

«СКЛАДОЧКА»
«БАБОЧКА» С НАКЛОНОМ ВПЕРЕД
«ЛОДОЧКА» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ)
«УГОЛОК» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ)
«КОЛЕЧКО»
МОСТ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА
ШПАГАТ НА ПРАВУЮ НОГУ
ШПАГАТ НА ЛЕВУЮ НОГУ
ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ
ПРЫЖОК «ЧУПА-ЧУПС»
РАВНОВЕСИЕ «ПАССЕ»
ПОВОРОТ «ПАССЕ»

ПРОГРАММА ОФП (2019 и старше):ПРОГРАММА ОФП (2019 и старше):ПРОГРАММА ОФП (2019 и старше):

«СКЛАДОЧКА»«СКЛАДОЧКА»
«БАБОЧКА» С НАКЛОНОМ ВПЕРЕД«БАБОЧКА» С НАКЛОНОМ ВПЕРЕД
«ЛОДОЧКА» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ)«ЛОДОЧКА» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ)
«УГОЛОК» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ)«УГОЛОК» (ПОДЪЕМ РУК И НОГ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ)
«КОЛЕЧКО»«КОЛЕЧКО»
МОСТ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖАМОСТ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА
ШПАГАТ НА ПРАВУЮ НОГУШПАГАТ НА ПРАВУЮ НОГУ
ШПАГАТ НА ЛЕВУЮ НОГУШПАГАТ НА ЛЕВУЮ НОГУ
ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ
ПРЫЖОК «ЧУПА-ЧУПС»ПРЫЖОК «ЧУПА-ЧУПС»
РАВНОВЕСИЕ С НОГОЙ В СТОРОНУРАВНОВЕСИЕ С НОГОЙ В СТОРОНУ    (НА ПОЛНОЙ СТОПЕ)(НА ПОЛНОЙ СТОПЕ)
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