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1. Общие положения 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 

гимнастика», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

22.01.2026 № 17. 

Соревнования проводятся с целью развития клубной художественной гимнастики. 

Цели и задачи проведения соревнований: 

• популяризация и развитие художественной гимнастики; 

• повышение спортивного мастерства участников; 

• развитие дружественных спортивных связей между клубными 

соревнованиями; 

• обмен опытом тренерского состава; 

• повышение квалификации судей; 

• выявление талантливых и перспективных гимнасток; 

• начисление рейтинговых очков АСКХГ; 

• отбор сильнейших гимнасток на Всероссийскую клубную лигу Кубок клубов 

России. 

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». 

 

2. Организаторы соревнований 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет главная судейская 

коллегия (далее ГСК) под контролем АСКХГ. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская 

коллегия в составе: 

Главный судья соревнований – Милкина Ксения Юрьевна ССВК, ICL 1 Тверская 

область 

Главный секретарь – Гранкова Ирина Александровна СС1К, ICL 2 Тверская область 

Представитель АСКХГ по Тверской области – Гранкова Ирина Александровна. 

 

3. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 5 сентября 2026 года 

Адрес проведения: Тверская обл., г.Ржев, Заводское шоссе 4А, ФОК «Дельфин». 

 

4. Программа соревнований 

 

Индивидуальная программа - многоборье 

Возрастная группа Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 

Женщины 16 лет и ст 2010 и ст 2 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

Юниорки 14-15 лет 2011-2012 

программа 

КМС 

3 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 



Девочки 12-13 лет 2013-2014 

программа 1 

сп  

3 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

Девочки 11 лет 2015 

программа 2 

сп 

3 вида на 

выбор 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

Девочки 10 лет 2016 

программа 3 

сп 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

Вид на 

выбор 

Девочки 9 лет 2017 

программа 1 

юн 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

БП 

Девочки 8 лет 2018 

программа 2 

юн 

2 вида на 

выбор 

Вид на 

выбор 

БП 

Девочки 7 лет 2019 

программа 3 

юн 

БП 

Вид на выбор 

Вид на 

выбор 

БП 

Девочки 6 лет 2020 

программа 3 

юн 

 Вид на 

выбор 

БП 

 

 

Групповые упражнения 

Возрастная группа Год рождения Вид программы 

Женщины 16 лет и ст 2010 и ст 2вида: 3 обруча +2 пары 

булав; 5 мячей 

Юниорки 14-15 лет 2011-2012 

программа КМС 

2 вида: 5 мячей; 

5 лент 

Девочки 12-13 лет 2013-2014 

программа 1 сп  

2 вида: 5 пар булав; 

5 лент 

Девочки 11 лет 2015 

программа 2 сп 

2 вида: 5 пар булав; 

5 лент 

Девочки 10 лет 2016 

программа 3 сп 

БП + 1 вид (5 лент) 

Девочки 9 лет 2017 

программа 1 юн 

БП 

 

 

Двойки, тройки 

Возрастная группа Год рождения Двойки Тройки 

Женщины 16 лет и ст 2010 и ст 2вида: обруч + 

булавы; 2 мяча 

2вида: 2 обруча +1 

пара булав; 3 мяча 

Юниорки 14-15 лет 2011-2012 

программа КМС 

два обруча; 

две ленты 

три обруча; 

три ленты 

Девочки 12-13 лет 2013-2014 БП + вид на выбор БП + вид на выбор 



программа 1 сп  

Девочки 11 лет 2015 

программа 2 сп 

БП БП 

Девочки 10 лет 2016 

программа 3 сп 

БП БП 

Девочки 9 лет, 8 лет 2017, 2018 

программа 1 юн 

БП БП 

 

Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу 

соревнований. 

 

Рейтинговые очки начисляются всем участникам программы АСКХГ. 

 

Участие в личной программе в нескольких категориях не допускается. 

 

5. Участники соревнований. 

В соревнованиях принимают участие гимнастки Тверской области из спортивных 

клубов, секций, кружков. Состав команды: неограниченное число участниц, 1 тренер, 1 

судья. 

Команды групповых упражнений, двойки, тройки допускаются без ограничения. 

Данные на судью от команды (полное ФИО и судейская категория) указать в 

предварительной заявке обязательно. 

 

6. Определение победителей и награждение 

Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме балов, 

набранной в многоборье в каждой возрастной группе. 

Победители в групповых упражнениях – по наибольшей сумме баллов за 

выполнение 2-х упражнений. 

Гимнастки каждой возрастной группы, занявшие 1-е место в многоборье, 

награждаются медалями, кубками, дипломами и призами. Гимнастки, занявшие 2-3 

место в многоборье в каждой возрастной группе, награждаются медалями, дипломами 

и призами. 

Команды групповых упражнений, занявшие 1 место в каждой возрастной группе, 

награждаются медалями, дипломом и призами. 

Все участницы соревнований награждаются памятными сувенирами. 

 

7. Медицинское обслуживание 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134 Н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Первая медицинская помощь участникам соревнований оказывается медицинским 

работником соревнований (предоставляется Организаторами). Организаторы не несут 



ответственность за травмы и ущерб здоровью, полученные участниками в процессе 

соревнований. Данная ответственность возлагается на самих спортсменов и их 

родителей. 

 

8. Расходы и финансирование 

Расходы по аренде зала, предоставлению дипломов, медалей, памятных призов, 

украшению зала несет организационный комитет из привлеченных средств. Расходы по 

проезду, питанию и проживанию приезжих команд несут командирующие организации. 

9. Заявки 

Заявки по форме, заверенные врачом и руководителем спортивной организации 

представляются на совещание судей в первый день соревнований 05 сентября 2026 года 

по адресу: Тверская обл., г.Ржев, Заводское шоссе 4А, ФОК «Дельфин». 

Предварительные заявки по форме, высылаются на электронный адрес: 

iskra75@internet.ru до 20 августа 2026 г. 

Контактное лицо – Гранкова Ирина Александровна, тел.: +7 963 327 76 26 

 

Участницы соревнований обязаны предоставить в мандатную комиссию: 

• оригинал свидетельства о рождении / паспорт; 

• страховой полис; 

• оригинал и копию медицинских справок; 

• справку / копию приказа о зачислении в спортивную организацию; 

• сертификат РУСАДА; 

• согласие родителя на участие в соревнованиях несовершеннолетнего 

ребенка; 

• согласие на обработку персональных данных. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 

года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиями соревнований по виду 

спорта «Художественная гимнастика». 

Тренеры несут персональную ответственность за достоверность предоставляемых 

данных об участниках соревнований, заявленных на соревнования и соблюдение ими 

правил техники безопасности при проведении соревнований. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по 

допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников 

соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации.  

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«допущен» напротив каждой фамилии спортсменов, заверенная подписью врача по 

mailto:iskra75@internet.ru


спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по спортивной медицине. 

 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

приказом Министерства спорта России от 11 декабря 2020 г. 

 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 

 

 

 

 

 


