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ПОЛОЖЕНИЕ 

о серии ежемесячных турниров по художественной гимнастике 

«ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME» 

 

«ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME» — это серия ярких, комфортных и по-настоящему 

праздничных турниров по художественной гимнастике для спортсменок любого уровня 

подготовки: от первых стартов до уверенных выступлений в разрядных категориях. 

Каждый этап серии — это возможность показать результат, получить соревновательный 

опыт, почувствовать атмосферу большого спортивного праздника, встретиться с 

единомышленниками и сделать ещё один важный шаг в собственной траектории роста. 

 

Первый этап серии состоится 17 октября под названием: 

 

«ТРАЕКТОРИЯ: ПЕРВЫЙ ШТРИХ» 

 
1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью популяризации художественной гимнастики, создания 

доступной и качественной соревновательной среды, а также поддержки юных спортсменок на 

каждом этапе их спортивного пути. 

Задачи турнира: 

 Создание регулярной соревновательной практики для гимнасток различного возраста и уровня 

подготовки. 

 Повышение мотивации спортсменок к занятиям художественной гимнастикой. 

 Выявление перспективных спортсменок, команд, дуэтов и трио. 

 Развитие культуры красивого, уважительного и честного соперничества. 

 Обмен опытом между тренерами, спортивными школами и клубами. 

 Создание яркого семейного спортивного события, которое приятно посещать детям, родителям и 

тренерам. 

 Формирование общего рейтинга участников серии «ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME». 

 Награждение наиболее стабильных и успешных участниц по итогам прохождения серии. 

Соревнования носят физкультурно-спортивный и коммерческий характер. Турнир не 

является официальным первенством и не предусматривает выполнение или подтверждение 

спортивных разрядов. 

 
2. Организаторы 

Организатором серии турниров является Академия спорта VALENTIME (ИП Пронина 

Валентина Валерьевна действующий на основании Свидетельства о государственной 

регистрации № 324774600827181). 

Организатор обеспечивает: 

 Подготовку площадки и проведение соревнований. 

 Формирование судейской коллегии. 

 Приём заявок и составление стартовых протоколов. 

 Организацию награждения. 

 Работу ведущего, музыкального сопровождения и информационных зон. 

 Наличие зоны ожидания, питание судейской коллегии. 

 Фото- и/или видеосопровождение мероприятия. 
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Организатор оставляет за собой право вносить изменения в расписание, категории и 

регламент в зависимости от количества поступивших заявок. Все изменения публикуются в 

информационных ресурсах турнира и направляются представителям команд. 

 
3. Сроки и место 

Дата проведения: 17 октября. 

Название этапа: «ТРАЕКТОРИЯ: ПЕРВЫЙ ШТРИХ». 

Серия: «ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME». 

Место проведения: 

Московская область, деревня Сухарево, ул. Школьная, д. 18, Школа «Сухарево». 

 
4. Особенности турнира 

«ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME» создана как современная серия турниров, где важны не 

только оценки, но и эмоции ребёнка, комфорт команды и уважительное отношение к каждому 

участнику. 

Что ждёт участников 

 Удобный формат ежемесячных стартов: возможность регулярно отслеживать прогресс 

спортсменки. 

 Категории для разного уровня подготовки: от ОФП и первых программ до разрядных групповых 

упражнений. 

 Возможность выступить в индивидуальной программе, ОФП, групповых упражнениях, дуэтах и 

трио. 

 Понятное распределение по возрасту, уровню и программе. 

 Комфортный формат для начинающих гимнасток, которым особенно важны первые 

положительные эмоции от соревнований. 

 Судейство в соответствии с действующими правилами и регламентом соревнований. 

 Медали, дипломы, призы и памятные подарки. 

 Специальные номинации от организаторов и партнёров турнира. 

 Бесплатная парковка для гостей мероприятия. 

 Wi-Fi на площадке. 

 Ежемесячный формат серии с накоплением результатов и шансом выиграть главный приз сезона. 

 
5. Этапы серии 

Серия «ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME» включает тематические ежемесячные турниры: 

1. «Траектория: Первый штрих». 

2. «Траектория: Высота». 

3. «Траектория: В движении». 

4. «Траектория: Точный ритм». 

5. «Траектория: Финальный акцент». 

Каждый турнир является самостоятельным этапом, однако участие в нескольких этапах 

серии даёт спортсменкам и командам дополнительные преимущества в общем зачёте. 

По итогам прохождения всех этапов серии будет определён общий рейтинг участниц, 

команд, дуэтов и трио. Финалисты и победители серии будут приглашены на специальное 

итоговое награждение. 

Главная награда серии 

Участников, прошедших все этапы серии, ждут: 

 Памятный Кубок серии «ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME». 
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 Специальные дипломы и знаки отличия. 

 Дополнительные подарки от организаторов и партнёров. 

 СУПЕРПРИЗ по итогам серии. 

Условия формирования рейтинга, критерии участия в общем зачёте, количество зачётных 

этапов и порядок определения победителей будут дополнительно опубликованы организаторами 

до завершения первого этапа серии. 

 
6. Участники 

К участию приглашаются: 

 Спортивные школы. 

 Клубы художественной гимнастики. 

 Академии и секции. 

 Муниципальные и частные организации. 

 Индивидуальные участницы. 

 Спортсменки, выступающие по программам ОФП, индивидуальной программы, групповых 

упражнений, дуэтов и трио. 

 

Участники допускаются к соревнованиям при наличии: 

 Заявки, заверенной руководителем организации или тренером. 

 Медицинского допуска к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 Документа, удостоверяющего личность спортсменки: свидетельства о рождении или паспорта. 

 Полиса страхования от несчастных случаев, действующего на дату проведения соревнований. 

 Музыкального сопровождения в установленном организаторами формате. 

 Согласия родителей или законных представителей на участие ребёнка в соревнованиях, 

обработку персональных данных и фото-/видеосъёмку при необходимости. 

 

Требования к медицинскому допуску и страховому обеспечению установлены правилами 

вида спорта «художественная гимнастика» и применяются для безопасности 

участниц.[consultant][sudact] 

Ответственность за достоверность сведений в заявке, состояние здоровья спортсменок, 

наличие медицинского допуска и страхового полиса несёт направляющая организация, тренер и 

законные представители участницы. 

 
7. Судейство 

Судейство соревнований осуществляет судейская коллегия, сформированная 

организатором. 

Важное преимущество турнира: Команды принимаются без обязательного предоставления 

судьи и без штрафа. 

Это означает, что участие команды в турнире не зависит от возможности привезти 

собственного судью. Организатор формирует судейскую бригаду самостоятельно и стремится 

обеспечить качественное, объективное и профессиональное судейство всех категорий. 

При этом команды и спортивные организации могут по желанию предоставить своего 

судью для работы на соревнованиях. 

Условия участия приглашённого командой судьи: 

 Судья должен соответствовать требованиям, установленным организатором. 

 Кандидатура судьи предварительно согласовывается с главным судьёй соревнований. 

 При необходимости судье предоставляется питание на площадке. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_469341/
https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-khudozhestvennaia-gimnastika-utv-prikazom_4/pravila/chast-i/9/9.8/
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 Оплата работы судьи, заявленного командой, осуществляется организатором при его включении 

в судейскую коллегию и фактическом выходе на работу. 

 Подбор дополнительных судей организатор осуществляет после завершения приёма заявок, 

исходя из количества участниц и категорий. 

 Если количество заявленных по желанию судей окажется достаточным, дополнительный поиск 

судей может не потребоваться. 

Организатор вправе распределять судей по бригадам, менять состав судейских бригад и 

принимать окончательные решения по вопросам судейства и регламента. 

 
8. Программа соревнований: 

 

Индивидуальная программа 

Год рождения Категория А Категория B Категория C Категория D ОФП 

2020 и младше БП + вид 1 вид БП — ОФП 

2019 2 вида БП + вид 1 вид БП ОФП 

2018 2 вида БП + вид 1 вид БП ОФП 

2017 2 вида БП + вид 1 вид БП ОФП 

2016 3 вида 2 вида БП + вид 1 вид ОФП 

2015 3 вида 2 вида БП + вид 1 вид ОФП 

2014 и старше 3 вида 2 вида 1 вид  ОФП 

 

Окончательное распределение участниц по потокам, возрастным подгруппам и категориям 

производится главным судьёй соревнований после получения заявок. При недостаточном 

количестве участниц в категории организатор вправе объединить смежные возрастные группы 

или категории с сохранением соревновательной справедливости. 

 
Групповые упражнения 

Категория Программа 

Юношеские разряды БП 

3 разряд БП + вид 

2 разряд БП + вид 

1 разряд 2 вида 

КМС 2 вида 

МС 2 вида 

Возрастные рамки групповых упражнений определяются в соответствии с заявленным 

уровнем подготовки команды, требованиями организатора и действующими правилами 

проведения соревнований. 

 
Дуэты и трио 

Категория Программа 

Юношеские разряды БП 

3 разряд БП 
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Категория Программа 

2 разряд БП 

1 разряд 1 вид 

КМС / МС 1 вид 

Категории дуэтов и трио формируются по уровню подготовки и заявленной программе. 

При необходимости допускается объединение близких категорий по решению главной судейской 

коллегии. 

 
9. Нормативы ОФП 

ОФП: 2020 года рождения и младше 

Участницы выполняют следующие упражнения: 

1. Складочка. 

2. Бабочка. 

3. Лягушка. 

4. Колечко. 

5. Корзинка. 

6. Лодочка. 

7. Мост из положения лёжа; мост из положения стоя — дополнительно 1 балл. 

8. Равновесие пассе. 

9. Прыжок «чупа-чупс». 

ОФП: 2019 года рождения и старше 

Участницы выполняют следующие упражнения: 

1. Складочка. 

2. Бабочка. 

3. Шпагат: поперечный, на правую и на левую ногу. 

4. Корзинка. 

5. Лодочка. 

6. Мост из положения лёжа; мост из положения стоя — дополнительно 1 балл. 

7. Равновесие с ногой вперёд на 90 градусов. 

8. Поворот пассе. 

9. Прыжок «наскок касаясь». 

Оценивание упражнений ОФП проводится по установленным организатором критериям с 

учётом техники выполнения, амплитуды, фиксации положения, координации, чистоты 

исполнения и уровня физической подготовки спортсменки. 

 
10. Награждение 

Награждение проводится отдельно в каждой возрастной группе, категории и виде 

программы. 

Победители и призёры соревнований награждаются: 

 Медалями. 

 Дипломами. 

 Памятными призами. 

 Подарками от организаторов и партнёров турнира. 

Каждая участница получает внимание, поддержку и ощущение праздника. Организатор 

стремится к тому, чтобы для гимнастки любого возраста соревнования стали не стрессом, а 

вдохновляющим и значимым событием. 
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Дополнительно могут быть учреждены специальные номинации. 

Порядок, количество призовых мест и специальные номинации определяются 

организатором в зависимости от количества участниц в категории. 

 
11. Условия участия 

Категория Ст. взнос р. 

Индивидуальная программа 3800 

Групповая программа (с каждой гимнастки) 3000 

Дуэты трио (с каждой гимнастки) 3300 

ОФП 3300 

 

ВНИМАНИЕ! 

В случае отсутствия гимнастки на турнире, стартовый взнос возвращается в виде подарка. 

 
12. Музыкальное сопровождение 

Музыкальное сопровождение предоставляется в формате и сроки, установленные 

организатором. 

Рекомендуется направлять музыку заранее, с обязательным указанием: 

 Фамилии и имени спортсменки либо названия команды. 

 Года рождения. 

 Категории. 

 Вида программы. 

 Фамилии тренера. 

 Наименования спортивной организации. 

Каждая команда или участница должна иметь резервный носитель с музыкальным файлом 

на случай технической необходимости. 

 
14. Безопасность 

К участию допускаются только спортсменки, не имеющие медицинских 

противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом. 

Участие в соревнованиях предполагает наличие действующего медицинского допуска и 

страхования от несчастных случаев. Это соответствует общим требованиям правил вида спорта 

«художественная гимнастика», предусматривающих допуск участников комиссией по допуску, а 

также наличие полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев.[consultant][sudact][sportgymrus] 

На протяжении мероприятия участники, тренеры, родители и сопровождающие лица 

обязаны соблюдать требования безопасности, правила поведения на спортивном объекте, 

санитарные нормы и распоряжения организаторов. 

Тренеры и сопровождающие несут ответственность за жизнь, здоровье, дисциплину и 

своевременную явку своих спортсменок на разминку, старт и награждение. 

 
15. Заключительные положения 

Подача заявки на участие означает полное согласие участника, его законного 

представителя, тренера и направляющей организации с настоящим Положением. 

Организатор вправе: 

 Вносить изменения в программу и расписание соревнований. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_469341/
https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-khudozhestvennaia-gimnastika-utv-prikazom_4/pravila/chast-i/9/9.8/
https://sportgymrus.ru/uploads/media_manager/2025/01/hudozhestvennaya-gimnasika-pravila-2025-2028-prikaz-1330-ot-23122024g.pdf
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 Объединять или разделять категории при необходимости. 

 Уточнять регламент награждения. 

 Отказывать в допуске при отсутствии обязательных документов. 

 Осуществлять фото- и видеосъёмку во время проведения соревнований. 

 Использовать фото- и видеоматериалы турнира в информационных, рекламных и отчётных 

материалах Академии спорта VALENTIME и серии «ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME». 

 
 

«ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME» — место, где каждый старт имеет значение 

Первый выход на ковёр. Первая уверенность. Первый чистый элемент. Первые 

аплодисменты. Первое чувство: «Я смогла». 

17 октября мы приглашаем гимнасток, тренеров и родителей в школу «Сухарево» 

на старт новой серии турниров, в которой каждая участница сможет пройти свой 

путь — от первого штриха до финального акцента. 

ТРАЕКТОРИЯ by VALENTIME — твой путь. Твой ритм. Твоя победа. 


